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INTRODUCCIÓN. CLASIFICACIÓN 

Las psicosis de la infancia y adolescencia constituyen un 
grupo de trastornos de etiología y clínica dispar, en cuya 
ubicación nosológica y clasificación se han producido 
notables progresos en la última década, consiguiéndose un 
amplio consenso entre clínicos e investigadores de orígenes 
muy diversos. No obstante, aún hoy sigue empleándose el 
término "Psicosis", aplicado a la infancia, de manera poco 
adecuada, al menos enlo que concierne al rigor nosológico. 
La gran mayoría de las históricas psicosis del niño y del 
adolescente son incluidas, en la DSM IV(l) y en la CIE 10(2), 
en cinco categorías principales coincidentes, que serían: 

DSM IV (Denominación) 

- Trastornos generalizados del desarrollo
- Trastornos mentales debidos a enfermedad 

médica no clasificados en otros apartados 
- Trastornos relacionados con sustancias 
- Esquizofrenia y otros trastornos psicóticos 

Trastornos del estado de ánimo 

CIE 10 (Código) 

F84 

F06-F07 
Flü-19 
F20-29 
F30-39 

Aun cuando estas cinco catego1fas pennitenla clasifica­
ción de casi todas las psicosis que nos conciernen, existirían 
trastornos difícilmente encajables en ellas, como deter­
minados trastornos afectivos con sintomatología psicótica, 

Comentario breve 

Tratamiento psicofarmacológico 

de las psicosis en la infancia y 

adolescencia 

Psychopharmacological 

treatment of childhood and 

adolescence psychosis 

expresiva del trasfondo psicopatológico o enmascarándo­
lo, siendo esto especialmente válido para la adolescencia. 
La revisión de la literatura reciente, la propia experiencia 
y la de otros autores nos indica que "existe mucho de 
psicótico en la generalidad de las depresiones en la edad 
infanto-juvenil"ºl. Por otra parte, diferenciar, en el niño y 
prepúber, ideas delirantes de ideas sobrevaloradas en el 
contexto de su momento evolutivo, resulta a veces muy 
complicado. Se ha presentado la anterior clasificación por 
respeto histórico al concepto" psicosis infantil", pero, salvo 
su "incomprensibilidad como fenómeno", no se han en­
contrado puntos comunes entre los Trastornos Generali­
zados delDesaJTollo de comienzo precoz y la Esquizofrenia, 
siendo entidades muy distintas desde todos los puntos de 
vista. A efectos del tratamiento, como éste se centrará 
fundamentalmente en suprimir los síntomas, se ha consi­
derado oportuno incluir las psicosis sintomáticas y exóge­
nas, además de las endógenas. 

ETIOLOGÍA Y FUNDAMENTOS NEUROBIOQUÍMICOS 

Trastornos generalizados del desarrollo 

Hoy en día permanece sin clarificar la etiología de los 
mismos, aunque todo apunta a que se trate de un grnpo 
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