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RESUMEN

Siguiendo la metodologia de los estudios
epidemioldgicos comunitarios de tipo transversal,
se plantea la investigacion de los habitos de
consumo de drogas ilegales, y su asociacion con
variables sociodemograficas (edad, sexo, habitat,
estatus ocupacional y clase social subjetiva) en una
muestra comunitaria de 2.282 adolescentes de 12 a
17 afios de la Comunidad auténoma de Galicia.
Para el procesamiento estadistico de los datos, se
utiliza el paquete estadistico SPSS/Mac en su
version 4.0. Los principales resultados sugieren
que:

1. El consumo de drogas ilegales por parte de los
adolescentes estudiados sigue un patrén
ocasional en el 21,5% y habitual o frecuente en
el 4,1%.

2. La sustancia mas frecuentemente consumida es
el cannabis.

3. Se detecta un policonsumo en el 40% de los
usuarios.

4 El consumo de estas sustancias se asocia
significativamente al sexo masculino, se
correlaciona con la edad y los estratos sociales

mas desfavorecidos, predomina en el medio
urbano, y resulta significativamente mas alto en
trabajadores y parados.

PALABRAS CLAVE

Consumo de drogas ilegales; Variables
sociodemograficas; Adolescentes; Estudio
comunitario transversal; Galicia,

ABSTRACT

Following the methodology of cross-sectional surveys,
the authors try to investigate consumption patterns of
drug use, and to assess correlations with social and
demographic variables in a community sample of
2,282 adolescents from Galicia (Spain) aged 12 to 17
years old. Data is processed by using the Statistical
Pacage SPSS/Mac in its 4.0 version. Main results
of this study suggest the following:
1. Pattern of ilegul drug use by Galician adolescents is
occasional in 21.5% and habitual or frequent in 4.1%.
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2. Cannabis derivates are the substances more
frecuently used by the adolescents.

3. 40% of drug-takers use more than one drug at the
same time.

4. Drug use is significantly associated to: male
gender, older age subgroup, urban aveas, workers
and unemployers, and lower subjetive social class.
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INTRODUCCION

El consumo y trafico de drogas consideradas ilega-
les, comienza a adquirir una importancia cuantitativa
en Espafia a partir de la década de los 60 (Le6n, 1990),
a raiz del desarrollo econémico y del cambio de ac-
titudes de la poblacién frente a las drogas.

El panorama actual con respecto al uso de drogas
ilegales, parece indicar, por un lado, un predominio de
la utilizacién simultanea de varias sustancias (Freixa,
Masferrer y Sala, 1988), y por otro una tendencia al
aumento del nivel de consumo con respecto a afios an-
teriores (Segal, 1991). En referencia a la adolescencia, el
abuso de drogas puede alcanzar una tasa de prevalencia
del 7,5% segtin algunos estudios (Levy y Deykin, 1989).

De entre las sustancias de uso ilegal, los derivados
del cannabis (hachis, marihuana, grifa, etc) constitu-
yen las mas {recuentemente consumidas por los sec-
tores jovenes de la poblacién. (Fishburne y Cisin,
1980; Irgens-Jensen, 1991) y, con frecuencia, sirven
de puerta de entrada al consumo de otras drogas
(Stenback, 1990). Respecto de la heroina y otros
opiaceos, en sujetos adolescentes (Calafat, 1982, 1983,
y 1989; Torres et al, 1985; Irgens-Jensen, 1991) la
pauta de consumo suele ser predominantemente oca-
sional o experimental, y en general de bajo nivel. En
referencia a la cocaina, la investigacion epidemiolégi-
ca parece indicar la existencia de un proceso de ex-
pansién en cuanto a su consumo (Fishburne y Cisin,
1980; Garcia, Martin Carvajal et al, 1985). En la ado-
lescencia, el LSD vy, en general los alucindégenos, son
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consideradas drogas de consumo escaso, y casi siem-
pre esporadico (Calafat et al, 1983; Plan Autonémico
sobre Drogodepencencias, 1989).

La edad adolescente es una variable fuertemente
relacionada con el consumo de sustancias. Nyberg
(1979) y Fishburne y Cisin (1980), explican la rela-
cidn entre patrones de consumo y edad en términos
de una funcién curvilinea; a medida que aumenta la
edad, también se produce un incremento en el consu-
mo, con un pico a los 18-24 afios, seguido de un
descenso general en el uso. Con respecto al sexo, en
los varones se constata la tendencia a un consumo
mas y frecuente que en las mujeres (Fishburne y Cisin,
1980). Los hallazgos relativos al habitat y clase so-
cial resultan dispares (Napier, Carter y Pratt, 1981;
Weisheit, 1984) por la probable influencia de otras
variables mediatizadoras). En diversos estudios (Bach-
man, Bare y Frankie, 1986; Greenberger y Steinberg,
1986, se pone de manifiesto que los jévenes que
trabajan, y en especial aquellos que tienen una jor-
nada laboral prolongada, son mas propensos al con-
sumo, perfilindose también los parados como gru-

po especifico de riesgo para el consumo de sustancias
(Plant, Peck y Samuel, 1983; Pearson, 1987).

OBJETIVOS

Los objetivos que se persiguen en esta investiga-

cidén, son los siguientes:

1. Aproximacién al estudio de los habitos de con-
sumo de drogas ilegales en la poblacién gallega
de 12 a 17 afios.

2. Valoracién de las correlaciones entre tasas de
drogas ilegales y variables sociodemograficas
(sexo, edad, habitat, clase social subjetiva y
estatus ocupacional).

MATERIAL Y METODOS

Sujetos

Tomando como base los datos publicados por el INE
en 1986 sobre la poblacion gallega de 12 a 17 afios
(N'= 298.548 sujetos), se selecciona una muestra alea-
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toria y estratificada con criterios de afijacion propor-
cional, compuesta por 2.282 unidades. Dicha muestra
objeto de estudio acumula errores maximos del 2% en
el caso mas desfavorable, y se distribuye de la siguien-
te manera en funcién de los parametros descriptivos:
Varones (48,9%)/Mujeres (51,1%).
1213 afios (23,6%)/14-15 afios (22,3%)/16-
17afios (54,1%).
Habitat: Urbano (51,2%)/Rural (48,8%).
Ocupacion: Estudiantes (67,1%); Trabajadores (13%);
Parados/inactivos: (19,9%).

Sexo:

Edad:

Instrumentos

El uso de sustancias ilegales por parte de los en-
cuestados se investiga a través de un item integrado
en un apartado sobre actitudes sociales que forma
parte de un Cuestionario General de 89 items elabo-
rado por la Catedra de Psiquiatria de la Facultad de
Medicina de Santiago de Compostela para el estudio
de diversos aspectos de la salud mental en la pobla-
cién adolescente gallega.

En concreto, se abordan dos aspectos del consu-
mo: frecuencia y tipo/s de sustancia/s consumidas.

En el analisis de la frecuencia de consumo conside-
ramos tres categorias: No consumidor; Consumidor
Ocasional (el que ha consumido drogas alguna vez);
y Consumidor Habitual o Frecuente (el que ha con-
sumido drogas muchas veces).

Las sustancias de consumo que a las que se hace
referencia son las siguientes:

— Fumables: cannabis y derivados.

— Drogas inyectables o drogas «duras»: heroina y

cocaina,

— Inhalantes: disolventes.

— Otras: alucindgenos (tipo LSD), barbitiricos,

alcohol (no se incluye sin referencia a otras
drogas), y otras.

En las respuestas, es posible registrar consumos de
una {inica sustancia o de varias simultineamente.

PROCEDIMIENTO

Ll presente trabajo se integra en un amplio Pro-
yecto de Investigacion sobre la Salud Mental en la
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poblacién gallega de 12-17 afios, que ha sido parcial-
mente subvencionado por la Conselleria de Sanidade
de la Xunta de Galicia. El disefio forma parte de los
estudios epidemiologicos comunitarios de tipo trans-
versal, basados en una muestra representativa de la
poblacién objeto de analisis.

El trabajo de campo fue realizado en los meses de
noviembre y diciembre de 1988 y enero de 1989 por
una empresa especializada en investigaciones de tipo
sociologico. Un equipo de 18 encuestadores profesio-
nales, previamente entrenados en los instrumentos de
la investigacién, realizaron la recogida de datos en los
distintos puntos geograficos muestrales acudiendo a los
centros escolares, y cuando fue necesario a los domici-
lios y lugares de trabajo de los encuestados.

El indice total de rechazos fue del 10%, atribuibles
en su mayor parte a los jévenes trabajadores.

Como variables independientes para las tablas de
contingencia utilizamos las sociodemograficas (edad,
sexo, habitat, estatus ocupacional y clase social subje-
tiva).

Para el procesamiento estadistico de los datos se
utiliza el paquete estadistico SPSS/Mac, en su ver-
sién 4.0. Las correlaciones entre variables se analizan
mediante el Chi-cuadrado de Pearson y el Test de
Mantel-Haenszel de asociacién lineal.

RESULTADOS

Del total de los 2.282 adolescentes estudiados,
encontramos que el 25,6% han consumido algln tipo

73,8%

NS/NC

EINO CONSUMIDOR
[J C. OCASIONAL
[Z3 C. HABITUAL

21,5%

Figura 1. Consumo de drogas ilegales: Resultados globales.
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de droga ilegal, siguiendo una pauta Ocasional en el
21,5% y Habitual o Frecuente en el 4,1%, tal y como
se expone en la figura 1.

Con respecto a los hdbitos de consumo, el 15,5%
(60% de los consumidores) refiere la utilizaciéon de
una sola sustancia y en el 10% (40% de los consumi-
dores) consumos de dos o mas sustancias simultanea-
mente.

El Cannabis es la sustancia mas frecuentemente
utilizada tanto en forma de monoconsumo como de
policonsumo, representando el 10% del total de la
muestra en ambOS casos. La tasa de l!SUariOS dt'. He"
roina o Cocaina en forma de monoconsumo es baja
(0,1%), incrementandose si consideramos la combina-
cidon con otras sustancias (1,6%). Los alucindgenos del
tipo LSD se consumen tUnicamente junto con otras
sustancias, en el % del total de sujetos. La combina-
cién mas habitual entre los policonsumidores es la de
cannabis mas alcohol (7,2% del total), seguido a cier-
ta distancia por el cannabis mas alcohol y/o heroina-
cocaina.

Con respecto a la influencia de las variables socio-
demograficas destaca, en primer lugar, que el consu-
mo de drogas ilegales predomina significativamente
(p < 0,00001) en varones (30,8%) frente a las mujeres
(21,8%); en concordancia con otros estudios, tal y
como se ilustra en la figura 2, estas diferencias son
mas evidentes si consideramos el Consumo Habitual
o Frecuente, para el cual se obtiene una proporcién
varon/mujer de 2:1 (varones: 5,4%; mujeres).

Ademas, encontramos una correlacién positiva y
lineal (Fig. 3) entre consumo y edad (p < 0,00001), de
tal manera que el grupo de mayor riesgo es el de 16-
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Figura 2. Conswmo de drogas y sexo.
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Figura 3. Consumo de drogas y edad.

17 afos, de tal manera que el C. Ocasional se multi-
plica por 10 (12-13 afios: 3,5%; 14-15 afios: 15,7%; 16-
17 afios: 31,7%) y el habitual por 6 con respecto a los
sujetos de menor edad de la muestra (12-13 anios: 0,2%;
14-15 afios: 2,4%; 16-17 afios: 6,5%).

En referencia al hdbitat (Fig. 4), se detecta una
mayor proporcién de consumidores en los sujetos
procedentes de areas urbanas, tanto para la pauta
Ocasional como para la Habitual o Frecuente, aun-
que con un menor nivel de significatividad estadisti-
ca (p< 0,01).

El anélisis de la interaccidn de la clase social subje-
tiva (Fig. 5) aporta como datos mas relevantes un
Consumo Ocasional ligeramente superior en los suje-
tos que se autoclasifican en la clase social media
(23,3%), y un Consumo Habitual o Frecuente discre-
tamente mas alto en la clase baja (5%) (p< 0,0002).
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Figura 4. Consumo de drogas y hdbitat.
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Figura 5. Consumo de drogas y clase social.
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Figura 6. Consumo de drogas y estatus ocupacional.

Por tltimo, la interaccion del estatus ocupacional
(Fig. 6) pone de manifiesto el predominio significati-
vo (p < 0,00001) del Consumo Ocasional en los j6ve-
nes trabajadores (30,2%), v del Habitual o Frecuente
en los trabajadores y parados, con tasas similares para
ambos colectivos (cerca del 7%).

CONCLUSIONES

— El 25,6% de los adolescentes gallegos consumen
drogas ilegales, con un 21% de Consumidores

Ocasionales y un 4% de Consumidores Habitua-
les o Frecuentes.

Entre los usuarios de drogas, el monoconsumo, y
el 40% consume dos o mas sustancias simultanea-
mente.

El cannabis es la sustancia mas frecuentemente
utilizada en forma de monoconsumo.

La ingesta alcohdlica es notablemente superior en
varones, en el grupo de edad de 16 a 17 anos, y en
el grupo de parados.

La prevalencia de bebedores de riesgo se triplica
en el medio rural con respecto al urbano, y es
mas elevada en la clase social menos favorecida.
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