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RESUMEN 

Este artículo pretende revisar con criterio las pruebas 

aportadas por la investigación y la práctica clínica habi

tual sobre la depresión en los niños y adolescentes. 
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ABSTRACT 

This article critically reviews the current research evi

dence and common clinica/ practice on the depression in 

chi!dren and ado/escents. 
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INTRODUCCIÓN 

La paidopsiquiatría ha ido arrastrando un notable

retraso en el estudio y definición de los trastornos afecti

vos en la infancia y la adolescencia 1
• Hasta hace poco

tiempo la depresión era un área desdeñada en Psiquiatría

infantil'.

Artículos de revisión 

Trastornos depresivos en la infancia 

y la adolescencia 

Depressive disorders zn childhood 

and adolescence 

La situación afortunadamente ha cambiado y la inves

tigación sobre la depresión ha ido aportando datos cru

ciales en los últimos años'. 

EPIDEMIOLOGÍA 

La depresión entre los niños y adolescentes es común 

pero frecuentemente no se reconoce. Afecta al 2% de los 

niños prepuberales y un S-8% de los adolescentes'. 

La depresión es una causa frecuente de morbilidad y 

mortalidad entre los niños y adolescentes'. Es uno de los 

trastornos psiquiátricos más frecuentes en la adolescen

cia y uno de los que más consecuencias acarrea: morbi

lidad psiquiátrica, abuso de sustancias, fracaso académi

co y social, embarazos no deseados y lo más grave altas 

tasas de parasuicidio y suicidio consumada°. 

En la edad escolar la depresión se distribuye igual

mente en niños que en niñas, o es incluso más frecuente 

entre los varones. En los adolescentes la proporción se 

duplica en el sexo femenino, paralelamente a lo que ocu

rre en adultos'. Habituah'lente en la pubertad media se 

produce un incremento de las tasas de depresión en las 

mujeres. Se ha relacionado a los factores genéticos que 

influyen en el riesgo de depresión y a los acontecimien

tos vitales negativos como los productores de mayores 

tasas de depresión en las chicas adolescentes, al interac

tuar con el estado puberal y el género'. Hay pruebas de 














