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RESUMEN 

El propósito de este trabajo fue analizar la elabora

ción del duelo infanta-juvenil a través del estudio de las 

historias de niños y adolescentes que acudieron al 

Servicio de Salud Mental de Parla tras haber sufrido la 

pérdida de una de sus figuras parentales (debido a la 

muerte de uno de ellos o por separación). Asimismo, se 

Lrató de determinar si la presencia de figuras sustitutas 

y la relación con la familia ejercen algún efecto modu

lador sobre el nivel de adaptación de los sujetos. Para 

el lo, se conló con una muestra de 35 sujetos a quienes 

que se les aplicó un cuestionario para recoger informa

ción sobre variables hipotéticamente relevantes en la 

elaboración del duelo. La única variable que mostró 

dependencia estadísticamente significativa con el nivel 

de adaptación de sujeto fue la relación con la familia 

del progenitor perdido o discontinuo. 
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ABSTRACT 

The purpose of tlús work was to analyze the elabora

r ion of the child and youthful mourning through the 

study of children and teenagers histories who requested 

for help in the Mental Health Service of Parla after the 

Artículos originales 

Sustitución de figuras parentales en 

el duelo Infanto-Juvenil 

Sustitution of family figures zn the 

child and adolescent fight 

one of their paren tes loss ( due to deod or separar ion). 

Moreover, we tried to determine if the presence of subs

titute figures and rhe relationship with the family exerrs 

a modulator effect o ver the adaptation leve! of the chil

dren. The sample consisted of 35 individuals. We used a 

questionnaire to pick up infonnation about the varia

bles hypothetically relevan! in the mouming elabora

tion. The only variable which showed a statistically sig

nificant dependency with the adaptation leve[ was the 

relationship with the family of the lost or discontinuous 

parental figure. 
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INTRODUCCIÓN 

La pérdida, el duelo y la elaboración del mismo son 

vivencias presentes en la vida del niño y adolescenle. En 

estudios anteriores y en nuestra práctica clínica, hemos 

observado cómo la sustitución de las personas desapare

cidas, forma parte de la elaboración de esa pérdida. 

El presente trabajo pretende profundizar en el desa

rrollo de dicho proceso, a través de las historias clínicas 

y tratamiento realizado. 

Autores como Black, Rutter y Furman, en sus dife-
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