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RESUMEN 

El objetivo de este trabajo fue estudiar las relaciones 

entre clima familiar y adaptación en los adolescentes. 

Estos completaban un cuestionario general diseñado 

para este trabajo y de donde extrajimos las preguntas 

que tenían que ver con clima familiar. Para estudiar la 

adaptación utilizamos el cuestionario de Bell que com

prende la adaptación familiar, social, a la salud y emo

cional. La muestra esta compuesta por 657 individuos 

de 12 a 17 años, representativos de la población urbana 

de Galicia. Los resultados indican que las mujeres per

ciben con mas claridad los problemas, se las discrimina 

mas en las relaciones y reacciona de manera mas ade

cuada ante los problemas. La adaptación se correlaciona 

positivamente con los ítems que representan relaciones 

democráticas padres-hijos, independientemente del 

sexo, edad o clase social. 
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ABSTRACT 

The purpose of this paper is study the relationship 

between familiar environment and adolescent adjust

ment. The Adolescent completed a general cuestionary 

designed in our departnumt, and where we selectioned 

questions in relation with family environment. To study 

de adjustment we used the Bell adolescence test wihch 

included measures of familiar; social, health ancl emo

tional adjustment. The sample (N=657) is representati

ve from young Galicians of urban areas, ( 12-17 years 

old). -The results shows that woman are aware better 

the problems, are discriminated more in relationships 

and deal better with problems. The adjustment was 

related positively with items that represent denwcratic 

parent-child relationships independent of sex, aged or 

social class. 
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