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Adaptacion de adolescentes y
clima familiar

Family enviroment and adolescen-
ce adjustment

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue estudiar las relaciones
entre clima familiar y adaptacion en los adolescentes.
Estos completaban un cuestionario general disefiado
para este trabajo y de donde extrajimos las preguntas
que tenfan que ver con clima familiar. Para estudiar la
adaptacion utilizamos el cuestionario de Bell que com-
prende la adaptacién familiar, social, a la salud y emo-
cional. La muestra esta compuesta por 657 individuos
de 12 a 17 afios, representativos de la poblacién urbana
de Galicia. Los resultados indican que las mujeres per-
ciben con mas claridad los problemas, se las discrimina
mas en las relaciones y reacciona de manera mas ade-
cuada ante los problemas. La adaptacion se correlaciona
positivamente con los items que representan relaciones
democrdticas padres-hijos, independientemente del
sexo, edad o clase social.

PALABRAS CLAVES
Adolescencia, Adaptacién, Clima familiar.

ABSTRACT

The purpose of this paper is study the relationship
between familiar environment and adolescent adjust-
ment. The Adolescent completed a general cuestionary
designed in our departnent, and where we selectioned
questions in relation with family environment. To study
de adjustment we used the Bell adolescence test wihch
included measures of familiar, social, health and emo-
tional adjustment. The sample (N=657) is representati-
ve from young Galicians of urban areas, (12-17 years
old). -The results shows that woman are aware better
the problems, are discriminated more in relationships
and deal better with problems. The adjustment was
related positively with items that represent democratic
parent-child relationships independent of sex, aged or
social class.
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1.- INTRODUCCION

1.1.- Adolescencia y adaptacion

La adolescencia, se ha definido durante muchos afios
como un perfodo de tormenta y estrés, una transicion a
medio camino entre la nifiez y la edad adulta. Estarfa for-
mado por un grupo de individuos que no son ni nifios ni
adultos, su puesto en la sociedad se basarfa en estar par-
cialmente excluidos de las dos comunidades mas impor-
tantes, con las que sé interrelacionan y donde los factores
genéticos, constitucionales, culturales y sociales modelan
segun un tiempo y lugar determinado un tipo u otro de
varones y mujeres. Quizds, la propia existencia de la ado-
lescencia como un estadio evolutivo de nuestro desarro-
llo, indique un cierto grado de "Madurez Social”, una ado-
lescencia superada por la propia sociedad que la genera y
a la que pertenece (debemos recordar que este periodo
esta ausente en culturas primitivas, en las que el paso a la
edad adulta se sefialaba mediante ritos inicidticos).

En la adolescencia el individuo se abre a un conjunto
de nuevas ideas y actitudes que van a constituir progresi-
vamente su sistema de valores similar inicialmente al de
los padres, aunque progresivamente distante, pudiendo
desarrollarse en este periodo un cierto "conflicto genera-
cional”, Esta lucha por la independencia tiene aspectos
tanto sociales como bioldgicos y estd en la raiz de la pro-
pia supervivencia de la especie, al posibilitar el estable-
cimiento de nuevos nicleos familiares. Durante esta fase
reaparece el negativismo, como un intento de decir a los
padres que el mundo que ¢l joven tiene en mente es su
propio mundo, que es distintos al de sus padres. La apa-
ricién de nuevos valores en la sociedad va a introducir
nuevas perspectivas no tenidas en cuenta hasta ese
momento y en esa renovacion estd el propio dinamismo
de la historia. Durante la fase en la que ya se rechazaron
los antiguos valores pero aiin no se tienen unos nuevos el
grupo de amigos, los grupos culturales o religiosos sue-
len fijar reglas que posibilitan un punto de reterencia en
medio del cambio. Lentamente el adolescente empieza a
fundir valores muy diversos, de todo tipo de fuentes en
sus propios valores (Talbot 1996).

El que la evolucién del adolescente se haga de una
manera mads o menos tumultuosa es el resultado de cierto
nimero de presiones operantes; algunas, sobre todo las
de indole fisiolégica y emocional son internas, mientras
que olras proceden de los compafieros, padres, profeso-
res, la sociedad en general y son externas para los jove-
nes. A veces estas presiones externas fuerzan al individuo
hacfa la madurez a un ritmo mds rapido del que preferi-
rfa, mientras que en otras ocasiones actian como freno,
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reteniendo al adolescente de modo que no puede alcanzar
aquella libertad e independencia a las cuales cree tener
legitimo derecho. Es el juego de estas fuerzas ¢l que, en
un andlisis final, contribuye mas que ninguna otra cosa al
éxito, o bien al fracaso de la transicién desde la infancia
hasta la madurez, pudiendo prolongarse el fracaso en esta
transicién hasta la edad adulta.

El término adaptacion se puede definir como la ten-
dencia del individuo a vivir en armonia con su medio,
cuando lo consigue, podemos decir que el individuo vive
sin conflictos, se adapta. Si s6lo lo hace parcialmente, el
conflicto dard lugar a alguna perturbacién del comporta-
miento, si su desadaptacién es muy acusada, la persona
serd considerada enferma.

En la mayorfa de los animales la adaptacidn, estd en
relacién con la satisfaccién de las necesidades fisiologi-
cas (hambre, sed, sexualidad), en el ser humano sin
embargo, no es tan sencilla, ya quec las necesidades y
motivos de su conducta son mds complejos y ademds,
existen normas restrictivas impuestas por las diversas
culturas y que evolucionan en el tiempo; las relaciones
que mantenian nuestros padres o abuelos entre si, poco
tienen que ver con las de los adolescentes actuales. Pero
no sélo necesitamos adaptarnos a estas normas sino que
ademds, debemos adaptarnos continuamente a las necesi-
dades y actitudes de otras personas, a saber respetatlas y
armonizar con ellas.

El término adaptaciéon (Cerdd, 1987) surge durante
los afios que siguieron a la primera guerra mundial, en
relacién con las explicaciones mecanicistas que Watson
utiliza para entender la conducta humana; Shaffer (1936),
en su obra "la psicologfa de la adaptacién”, acaba por
consagrar definitivamente el término, definiéndolo como
"Un proceso biolégico mediante el cual los organismos
consiguen ajustarse a su medio". Poco después Allport
(1937), incluye en su definicién de personalidad este tér-
mino, al que da un matiz, no solamente funcional sino
evolucionista, "Es la organizacién dindmica en el indivi-
duo de los sistemas psicofisicos que determinan sus
peculiares adaptaciones a su medio". Allport entiende la
personalidad como aquello que la persona es realmente,
la forma especial como elabora sus propias pautas de
organizacién dindmica. La férmula personal no es nunca
estdtica o completa sino que sigue moldedndose durante
toda la vida y es en este dinamismo donde el proceso de
adaptacién juega su papel. Allport, cree que los motivos
que llevan a actuar a una persona estdan en el aqui y en el
ahora, quizds continuos con el pasado, pero no depen-
dientes o explicados por él, y en ese sentido su concepto
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de adaptacion se puede contraponer al del psicoandlisis
cldsico donde la funci6én de adaptacidn a la realidad esta
{ntimamente relacionada con las funciones defensivas del
yo, y por lo tanto ligado a estadios iniciales del desarro-
llo. Las defensas del yo se ponen en marcha ante deter-
minadas situaciones conflictivas que suponen una ame-
naza a nuestra capacidad de adaptarnos a las demandas
de nuestro entorno. La ansiedad es uno de los elementos
que nos indican que estamos en una situacién de conflic-
to y las conductas resultantes de enfrentarnos con clla se
denominan mecanismos de defensa.

Desde un punto puramente biolégico Selye se ocupé
de las manifestacicnes proteicas, humorales ¢ inmunita-
rias en el sindrome general de adaptacién (Gonzdlez de
Rivera, 1991), donde describi6 las respuestas estereotipa-
das del organismo ante las noxas externas y sentd las
bases de entendimiento mds sistémico de la salud y de la
enfermedad. Las teorfas cognitivas de la emocién, se han
basado en los trabajos de diferentes autores (Schacter
1962, Lazarus 1986) y establecen relaciones demostra-
bles entre las respuestas fisioldgicas y los procesos atri-
bucionales de los sujetos. Estos procesos, pueden depen-
der de estilos cognitivos estables, de mecanismos de
defensa selectivos o de evaluaciones ocasionales de las
circunstancias, pero en cualquier caso se parte de la asun-
cién de que cada organismo procesa idiosincrisicamente
la informacién simbélica, de acuerdo con su dotacién
genélica y con sus experiencias antecedentes.

Como puede inferirse de todo esto la capacidad adap-
lativa del organismo esta determinada por miltiples fac-
tores dependientes de su prehistoria, puesto que la dota-
cién genética que recibe y las vicisitudes de su desarrollo
intrauterino condicionaran su vulnerabilidad al sintoma a
la disfuncién y a la enfermedad. Por otra parte las expe-
riencias previas y los aprendizajes del sujeto van modifi-
cando su aparato mental y por tanto, su respuesta emo-
cional, puesto que al saberse en posesién de habilidades
y de recursos adquiridos en interacciones anteriores con
el medio, evaluard las demandas y los peligros de otra
manera.

1.2.- Clima familiar

En los dltimos 35-40 afios se ha producido un debilita-
miento de la autoridad paterna sobre los hijos en general
y muy especialmente sobre los adolescentes. Quizds esta
época de cambio en los modelos tradicionales, tanto labo-
rales, afectivos como religiosos, haya conducido a que los
jOvenes tengan escasos motivos para respetar la autoridad
parental; ahora et camino no esta tan claro y el adolescen-
te encuentra que sus progenitores no ofrecen la seguridad
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y confianza que de ellos se deberfa esperar. Esto, nos
puede hacer pensar que los adultos deben desempefiar un
papel limitado en su trabajo con los jévenes, sin embargo,
la auténtica cuestién como seiiala Conger, consisie en
saber que modelos son los mas adecuados, quizds los nue-
vos tiempos exigen nuevos modelos de relacién mas fle-
xibles que permitan tanto al adolescente como al adulto
crecer y madurar juntos aunque se encuentren en distintos
momentos vitales de su existencia.

Elder (1963), diferencia tres tipos de control parental:
control autocritico en el que los padres son quienes
dicen a los adolescentes lo que tienen que hacer; control
democratico en donde el adolescente participa en la toma
de decisiones; y control permisivo en donde el joven
puede decidir por si mismo, sin el control de los padres.
Elder correlaciona los niveles de control con item indica-
dores de confianza en la habilidad para establecer deci-
siones inteligentes y con o sin consideracion previa de
consejos por parte de otros. Entre los adolescentes de
padres democrdticos, prevalecfa un senlimiento de con-
fianza en la autodireccién, siendo menos corrienle entre
aquellos que no tenfan ni voz ni voto en la adopcién de sus
propias decisiones. Otro resultado [ue que dentro de cada
grupo, aquellos padres que intentaban legitimar el ejerci-
cio del poder parental ante los ojos de sus hijos, utilizan-
do frecuentemente explicaciones de su conducta, facilita-
ban mas un desarrollo éptimo. El estudio indic6 que los
adolescentes que disponen de experiencias en adopcién de
decisiones bajo supervisién parental y que reciben expli-
caciones de sus padres, tienden a ser mds independientes,
a desear parecerse a ellos y a tener mas amistades que
estos aprueben, Ademds cuando los padres hacian fuertes
objeciones a los amigos, los jévenes no hacfan mucho
caso en los tipos de relacién permisiva y autocrdlica, en
las que las explicaciones eran poco frecuentes. Este
mismo autor, también sefiala, que los padres pertenecien-
tes a la clase media tienden a una préctica educativa
democritica en mayor porcentaje que los de la clase obre-
ra. Utilizando sus propias palabras se puede afirmar que,
“Incrementando al mdximo la interaccion progenitor-ado-
lescente, aumentando la confianza y la legitimacién de
papeles y proporcionandn experiencia en cuanto a la fe en
si mismo, se proporciona un medio ambiente que facilita
la adquisicién de autonomia y el aprendizaje de los nive-
les de comportamiento adultos” (Elder, 1968). Baumrind
(1968), establece una distincién similar entre los tipos de
control parental; segin dicha autora el padre autoritario
intenta controlar y evaluar el comportamiento del hijo de
acuerdo a una serie estindar de comportamientos, por
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contra el democrdtico valora y estimula el desarrollo de
una voluntad auténoma propia y la adopcidn de responsa-
bilidad y la interiorizacién de una disciplina personal. Lo
esencial desde el punto de vista de esta autora es la simul-
tanca estimulacién de AUTONOMIA Y RESPONSABI-
LIDAD. En la misma linea de estos autores aunque estu-
diando otro aspecto de la interaccién padres-hijos,
Douvan y Adelson (1966), diferencian los castigos aplica-
dos en el hogar en tres tipos, fisico, psicolégico (basado
en admonicién verbal) y supresivo (perdida de libertad,
movilidad, dinero etc.), relaciondndolos con la actitud del
adolescente frente a la autoridad. Los resultados demues-
tran que los adolescentes se mostraban mas conformistas
cuando se empleaba ¢l castigo fisico y menos cuando era
de tipo psicoldgico. La utilizacién de los castigos fisicos
producia en los adolescentes un mayor resentimiento
hacia sus padres, y los hacia mas dependientes, sumisos y
subdesarrollados en cuanto a comportamiento social e
interiorizacién de controles. Los castigos de tipo psicold-
gico y en menor medida los supresivos interferian menos
en los procesos de adaptacion.

Estudios mds recientes apuntan a similares conclusio-
nes a las expuestas por Elder y Baumird. Asi, Burt, Cohen,
Bjorck, (1988), sefialan que las familias percibidas por los
adolescentes como cohesionadas, y que favorecen la
expresion de conflictos, se relacionan con un funciona-
miento positivo psicolégico, mientras que las familias per-
cibidas como conflictivas y controladoras se relacionan
con funcionamiento negativo. McCombs, Forehead y
Smith (1988), encuentran que aquellas madres que tenian
un estilo determinado de resolver sus problemas (estilo de
integracién), con intercambio de informacién y examinan-
do las diferencias para llegar a un mutuo acuerdo lograban
que sus hijos presentasen una adaptacién social mejor.
Fullinwider (1993), encuentra que las adolescentes que
sefalaban que sus padres favorecian su autonomia a la vez
que se sentian cercanos a ellos presentaban una mejor
adaptacion social. Cederblad (1994), halla una relacién
entre salud mental en el adulto y positiva autoestima en la
infancia, locus interno de control, y relaciones de confian-
za positiva con los padres. Boer's (1990), relaciona el favo-
ritismo en el trato de los padres con un hermano con un
incremento en la hostilidad tanto de los favoritos como de
los no favoritos, resultados similares a los de
Heteherington (1988), y Bryant et Croclenberg (1980).
Luby (1993), demuestra que la calidad de las relaciones
parentales esta relacionada con la presencia de patologia
psiquidtrica en los adolescentes. En esta misma direccién
y en nuestro medio, Velilla (en prensa) sefiala, en su estu-
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dio sobre adaptacién familiar y psicopatologia en la ado-
lescencia, que un 65% de los adolescentes con diagnostico
de depresion presentaban importantes dificultades de rela-
cioén con sus padres, frente a un 32% del grupo control.
Ferreiro (1991), estudia el grado de conocimiento de las
aficiones y amistades de los adolescentes por sus padres y
el tipo de abordaje a la hora de disculir los problemas entre
ambos, en dos grupos de adolescentes, uno control y otro
delincuente, encontrando en este tltimo un menor conoci-
miento de aficiones y amistades y un estilo mds autoritario
en la resolucién de los conflictos. Sisterre, Calve y Velilla
(1997), demuestran una relacién inversa, aunque no signi-
ficativa entre adaptacion familiar y circunstancias familia-
res desfavorables (discusiones de pareja, sobreproteccidn,
carencia de autoridad).

La familia es uno de los niicleos en los que se apoya
el desarrollo adolescente y es un elemento bdsico en el
aprendizaje de los mecanismos que le permiten adaptar-
se a su medio. Como sefialan los diferentes autores, exis-
ten numerosos datos que apoyan que el clima familiar
influye de manera directa en las actitudes del adolescen-
te dentro de la propia familia, en su capacidad de pro-
yeccion exterior y en su propio equilibrio psiquico.

2.- MATERIAL Y METODO
2.1.- Material humano
El universo o conjunto sobre el que se realiza el tra-
bajo esta formado por todos los jovenes gallegos de hdbi-
tat urbano, con edades comprendidas entre 12 y 17 afios,
con un tamafio muestral de 657 individuos. Se extrajo
siguiendo criterios estadisticos y refleja las caracterfsti-
cas del universo, siendo cuantificada para un error mues-
tral maximo de +3.7%, con un margen de confianza del
95%. Se considera la poblacién concentrada en Entidades
o Ntcleos (no Ayuntamientos), de mds de 10.000 habi-
tantes.
2.2.- Material instrumental
1. - CUESTIONARIO GENERAL (76 ITEMS):
A) CLIMA FAMILIAR:
Donde se analizan las preguntas contenidas en la
tabla 1.
Las respuestas se agruparon segin se muestra en la
tabla 2.
B).- FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1.- Sexo: Varén y Mujer.
2.- Edad: 12-15y 16-17.
3.- Clase Social: Media-alta y Media-baja.
2.- EL CUESTIONARIO DE ADAPTACION DE
BELL PARA ADOLESCENTES.
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Tabla 1. PREGUNTAS SOBRE CLIMA FAMILIAR.

-; Cémo suelen ser o han sido las
relaciones con tu padre y con tu
madre?

1. Conflictivas (temor, rebeldia)

2. Regulares (incomprension, obe-

diencia)

3. Corrientes (indiferencia)

4. Buenas (confianza y amistad)

5. Otras (anotar)

-.El trato dado por tus padres es
o fue igual para todos los hermanos,
o te parece que hay o hubo favori-
tismos?:

1. Si hubo con un hermano

2. No, normal, con los pequefios

3. No, muy bien respecto a todos

-.Te parece suficiente el tiempo
que pasas con tus padres o crees
que deberia ser mas?

1. Me parece suficiente

2. Algo més

3. Necesitarfa mucho mds.

-En general, ;Cémo son las rela-
ciones entre tus padres?

1. Malas se llevan mal y rifien con-
tinuamente.

2. Regulares con perfodos de rifia.

3. Normales, con algin problema.

4. Buenas, hay confianza y dialogo.

-Concretamente ta ;Cémo te
sentias o sientes dentro de td fami-
lia? apreciado y tenido en cuenta

;mucho, bastante, poco o nada?:

1. Nada.

2. Poco.

3. Bastante.

4. Mucho.

-Tus amigos con los que mas te
relacionas, (son bien vistos en tu
casa y los reciben bien, o desconfian
de ellos y sus aficiones?

1. No van nunca a casa, tendrian

problemas.

2. Van poco, no les gustan.

3, Van lo normal, unas veces a casa

de uno y otras a la de otros. Nos

aceptan.

4. Nos reciben muy bien y se rela-

cionan con nosotros habitualmente.

-Tus padres, en general,
(Conocen tus aficiones e ilusiones
mas importantes, o esto es para
compartir con los amigos / as?

1. No se lo participo a nadie.

2. Con los amigos, que te entiende.

3. Algo con los padres, pero no

entienden.

4. Las conocfan compartian y apo-

yaban,

-En general, en tu familia, cuan-
do ti o algin hermano, creaba pro-
blemas (trabajo, estudios, amista-
des, lios familiares etc.) ;habia lla-
mada al orden y discusion del asun-

to con explicaciones y demds, o sim-
plemente se castigaba y reprendia?

1. Se discuten y aclaran los proble-

mas siempre.

2. Sélo en casos graves.

3. Se discute poco, mas bien se

manda y obedece.

4. No se discute nada, hay autori-

dad sin mds.

5. No les importa, si la cosa no es

grave.

-, Qué castigo/sanciones maas fre-
cuentes ponen tus padres, segin que
la falta sea mds leve o importante?

Leves: 1. Sin Television.
2. Sin salir.
3. Sin salir varios dias.
4, Sin dinero.
5. Sin todas.
6.. Otras (anotar).
Giaves: 1. Sin dinero y sin salir.
2. Castigos corporales.
3. Encerrarlo en la habitacién.
4. Otras (anotar).

-, Cuindo tienes o has tenido
problemas, un poco serios, con tus
padres, ;como te has encontrado?.

1. Con ganas de marcharte de casa.

2. Amargado por la incomprension.

3. Triste, pero con ganas de recon-

ciliarte y explicarte.

4. Otras (anotar).

Fue adaptado para poblacién Espafiola por Cerda

La A. Emocional nos habla de como el individuo

(1963), comprende un total de 140 item, es autoadminis-
trado y el tiempo de cumplimentacién no debe sobrepa-
sar en condiciones normales los 25mn. Los aspectos que
estudia son los siguientes:

La A. Familiar, representa los pensamientos y senti-
mientos del individuo sobre sus relaciones familiares. Se
trata de una medida global de como el sujeto se siente a
gusto o no en su entorno familiar.

La A. Social nos indica lo que el individuo siente y pien-
sa acerca de sus amistades y el grado de contacto social. Se
trata de una medida de su forma de relacionarse socialmen-
te, desde la dominancia a la sumisién o retraimiento.

comprende y vive sus sentimientos y emociones y hasta
que punto es duefio o esclavo de su propia vida emocio-
nal. Analizando los {tems se puede considerar como una
medida de salud mental, pues hace referencia a sintomas
de ansiedad, fébicos, autoestima, rasgos de suspicacia,
irritabilidad, pesimismo etc. Se refiere de alguna manera
al grado de estabilidad o inestabilidad emocional. Esta
escala, en el test de adultos tiene una correlacién positiva
mds alta con las puntuaciones que se obtienen en el
"Cornell Index FN", por lo que puede asignarse a esta
escala el valor de una medida del neuroticismo (Cerda
1966). En nuestro grupo, Ferreriro (1995), demostrd que
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Tabla 2. AGRUPACION DE RESPUESTAS DE CLIMA
FAMILIAR

1, 2.- Relaciones con el padre y madre: En ambas pre-
guntas se han agrupado las respuestas en buenas,
corrientes y conflictivas.

3.- Trato dado a los hermanos: Si ha existido sentimien-
tos de discriminacién o no.

4.- Tiempo pasado con los padres: suficiente, intermedio
y escaso.

5.- Relaciones entre los padres: buenas, regulares y
malas.

6.- Sentimientos del adolescente dentro de la familia:
Escaso y bastante.

7.- Como son vistos los amigos por los padres: No gus-
tan, indiferentes y bien vistos.

8.- Conocimiento de las aficiones por los padres: Escaso,
bastante,

9.- Como se resolvian los problemas en el seno familiar:
Democritico, autoritario e intermedio.

10.- Castigos impartidos por los padres: Fisicos, supre-
S1VOS, Olros.

11.- Sentimientos del adolescente cuando tiene proble-
mas con sus padres: deseos de reconciliacién y senti-
mientos de incomprension.

para la Adaptacién Emocional los bajos niveles de adap-
tacién se asocian con mayor frecuencia de casos GHQ,
mientras que los buenos niveles de adaptacién se asocian
con mayor frecuencia a no casos GHQ, lo que orienta a
que ambas pruebas miden parametros semejantes. Por lo
que este estudio demuestra la utilidad de la subescala de
adaptacién emocional como medidor de estabilidad emo-
cional y salud mental general.

La A. ala Salud sc cnticnde como un ndice si el suje-
to padece muchas o pocas enfermedades o molestias de
origen somdtico.

La A.Total sc pucde considerar como un indicador del
estado general de adaptacidn.

En el trabajo se han reagrupado los rangos del test ori-
ginal en dos niveles para mejorar la potencia estadistica
y mostrar patrones mas claros de adaptacién o desadap-
tacion.

1.- Adaptacién satisfactoria: incluye los rangos de
excelente buena y normal.

2.- Adaptacién insatislactoria: incluye rangos no
satisfactorios y mala,
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3.3.- Estudio estadfstico

En una primera parte, descriptiva, se analizan las pre-
guntas que hacen referencia al clima familiar tanto a nivel
global como en funcién de los factores sociodemogriéficos
(edad, sexo y clase social subjetiva). Posteriormente se
correlacionan los niveles de adaptacién con cada una de
las preguntas de clima, con la misma sistemdtica que en
la primera parte. Las correlaciones entre cada una de las
variables dependientes y las explicativas se analizan
mediante tablas de contingencia utilizando el Chi-cua-
drado de Pearson. Cuando la tabla se compone, tan solo,
de dos filas y dos columnas, y el efectivo total de todas
ellas no llegan a 200 individuos, el programa estadistico
calcula automdticamente la denominada correccion de
Yates, consistente en modificar ligeramente las frecuen-
cias contenidas en las cuatro casillas para asf obligar a
que las diferencias entre los valores experimentales y led-
ricos queden artificialmente disminuidas. Con ello se
consigue que sea mds dificil alcanzar el X_ necesario
para superar el valor tedrico de la tabla, compensando de
esta manera, el débil rigor de una prueba realizada con
escaso ntimero de individuos (Carrasco, 1989). El proce-
samiento de los datos se realiza con ¢l paquete estadisti-
co SPSS/PC en su versién 6.0 para Windows.

Variables: INDEPENDIENTES: SEXO, EDAD,
CLASE SOCIAL, CLIMA FAMILIAR.
DEPENDIENTES: ADAP. FAMILIAR,
SOCIAL, EMOCIONAL, SALUD Y
TOTAL.

3.- RESULTADOS

3.1. - Clima familiar y factores sociodemograficos

La mayorfa de los adolescentes mantienen con ambos
padres una buena relacién. El padre mantiene mecjores
relaciones con sus hijos varones (p<0,01) que con las
mujeres, mientras que la madre no presenta diferencias,
en funcidn del sexo de los hijos. Las buenas relaciones
con ambos padres disminuyen con el aumento de la edad,
especialmente cn varones y en las clases menos favoreci-
das (p<0,0000).

Los adolescentes consideran que el trato dado por los
padres a los hermanos no es discriminatorio (86,4%). El
trato discriminatorio es mayor con las mujeres (12,2%
frente a 7,1%), en el grupo de 16-17 afios (12,8% frente a
6%} y en la clase social media-baja (11,7% frente a 6,6%).
Todos los resultados son estadisticamente significativos.

Un 58,5% de los adolescentes consideran que el tiem-
po que sus padres les dedican es suficiente y sélo un
5,1% cree que es poco. Las mujeres valoran en un por-
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centaje mayor que los varones el tiempo como insufi-
ciente, al igual que los adolescentes de mayor edad, pero
las diferencias no son significativas. Este mayor porcen-
taje en las mujeres se hace sobre todo a expensas del
grupo de 16-17 afios. No hay diferencias importantes en
funcién de la clase social.

La mayoria de los adolescentes sefialan que las rela-
ciones entre sus padres son buenas (50%), siendo un
escaso 3% los que las sefialan como malas. No hay dife-
rencias significativas en funcién del sexo, aunque las
mujeres refieren en mayor porcentaje malas relaciones
que los varones. El grupo de mayor edad y las clases
sociales mds desfavorecidas presentan significativamen-
te una peor apreciacién de la relacién entre los padres.

Los adolescentes gallegos se sienten apreciados por
sus familias (86%). No hay diferencias significativas en
funcién del sexo y la edad, aunque las mujeres y los ado-
lescentes de 16-17 afios se sienten menos apreciados. En
las mujeres el aprecio aumenta con la edad y en los hom-
bres disminuye. En relacién con la clase social, la media-
alta se siente significativamente mas apreciada que la
media-baja (92% frente a 84%, con una p<0,0004).

Los amigos de los adolescentes son bien vistos por los
padres y se les recibe en casa, en la mayorfa de los casos
(45%), en un 10% se desconfia de ellos. Los padres des-
conffan en una mayor proporcién de los amigos de sus
hijos varones (14,3%), que del de las mujeres (8%),
(p<0,002). Con el aumento de la edad, fundamentalmen-
te a expensas de los varones y en las clases menos favo-
recida aumenta la desconfianza de los padres.

El porcentaje de adolescentes cuyas familias conocen
sus aficiones e ilusiones es del 57,4% frente al 41% que
las desconoce. Las aficiones de las mujeres, de los hijos
menores y la clase social media-alta son mds conocidas
por los padres, siendo en estos dos dltimos casos las dife-
rencias significativas. En el grupo de mayor edad y en las
clases sociales mds desfavorecidas existe un mayor por-
centaje de padres que desconocen las aficiones que los
que las conocen. Al aumentar la edad el desconocimien-
to aumenta para ambos sexos pero de manera mucho mds
evidente en varones (p<0,01).

La mayoria de los padres de adolescentes discuten y
tratan de aclarar los problemas que surgen con sus hijos
(56,4%). Sin embargo sorprende que hasta en un 30% de
los casos nunca se discutan Ios problemas y se limiten a la
imposicién de la autoridad sin mds. No hay diferencias
significativas entres sexos, aunque se observa una tenden-
cia a aclarar los problemas en mayor medida cuando son
mujeres, con el aumentd de la edad y de la clase social.
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Figura 1. Trato a los hermanos
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La mayorfa de los castigos en los adolescentes son de
tipo supresivo (60%), seguido de la no-aplicacién de casti-
gos (31%) y los fisicos (8,8%). Los hombres sufren con
mas frecuencia castigos fisicos que las mujeres (8,9% fren-
te a 5,5%) y se les castiga menos (38,8% frente a 30,3%)
(p<0,006). Con la edad, disminuyen los castigos de todo
tipo (p<0,0000). En la clase social media-baja el castigo
fisico es mds frecuente que en la media alta (8,3% frente a
5,9%). La disminucién de los castigos que se produce con
el aumento de la edad es mas acentuado en los varones.

Un 59% de los adolescentes, reaccionan con deseos de
reconciliacién tras los problemas familiares. La incom-
prensién es el sentimiento predominante en el grupo de
mayor edad y las clases sociales mds desfavorecidas. No
hay diferencias significativas en funcién del sexo, aunque
la tendencia a la incomprensién es mayor en los hombres.

3.2.- Adaptacién y clima familiar

1.- ADAPTACION Y RELACON CON EL PADRE Y
LA MADRE: Los mejores niveles de adaptacion se obtie-
nen cuando las relaciones de los adolescentes con sus
padres son calificadas cumo buenas. En las relaciones
con la madre las relaciones conflictivas parecen mas
adaptativas a nivel social, que las corrientes en la mayo-
ria de grupos. Las diferencias son significativas en su
mayoria.

2.- ADAPTACION Y TRATO A LOS HERMANOS: El
trato no discriminatorio favorece significativamente
mejores niveles de adaptacién (Figura 1).

3.- ADAPTACION Y TIEMPO PASADO CON
PADRES: Cuando la valoracién subjetiva del tiempo
pasado con los padres es considerada suficiente por los
adolescentes se obtienen niveles de adaptacién mds satis-
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Figura 2. Como son vistos los amigos por los padres.
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Figura 3. Conocimiento de las aficiones.
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factorios, aunque existen algunas excepciones, sobre
todo a nivel Social.

4.- ADAPTACION Y RELACIONES ENTRE LOS
PADRES: Los niveles mas satisfactorios de adaptacidn,
se consiguen cuando las relaciones entre los padres son
buenas, con una relacidén directa entre los niveles de
adaptacién y la progresiva mejoria de las relaciones
parentales. En el grupo donde se producen mds excep-
ciones es a nivel Social, donde las mujeres en ambos gru-
pos de edad y la clase media-baja, consiguen mejores
adaptaciones cuando las relaciones son malas. Las dife-
rencias son significativas a nivel Familiar y Total.

5.- ADAPTACION Y SENTIMIENTOS DE APRECIO

Figura 4. Modos de reaccion de los padres.
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EN LA FAMILIA: Los niveles de adaptacién mas satisfac-
torios se consiguen cuando los adolescentes se sienten
apreciados dentro de su familia. Existen algunas excepcio-
nes en la adaplacion Social. La A. Familiar, Emocional y
Total presenta resultados estadisticamente significativos.

6.- ADAPTACION Y VISION DE LOS AMIGOS POR
PARTE DE LOS PADRES: Cuando los padres aceplan a
los amigos de sus hijos y los reciben en casa se obtienen
niveles mas satisfactorios de adaptacién. Las diferencias
son significativas a nivel Familiar. La Social es la que
presenta mas excepciones (Figura 2).

7.- ADAPTACION Y CONOCIMIENTO DE LAS AFl-
CIONES: Los adolescentes muestran niveles mas satis-

Figura 3. Modos de reaccion de los adolescentes.
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factorios de adaptacién cuando los padres conocen sus
aficiones. Las diferencias son significativas a nivel
Familiar, Emocional y Total (Figura 3).

8.- ADAPTACION Y COMO REACCIONAN LOS
PADRES CUANDO EXISTEN CONFLICTOS CON LOS
HIJOS: El discutir y aclarar los problemas que surgen
con los adolescentes de manera habitual, favorece los
niveles de adaptacién Familiar, Social, Emocional y
Total, siendo la mayoria de los resultados estadistica-
mente significativos. La aplicacién de la autoridad sin
explicaciones, e¢s mas adaptativa a nivel Social que las
posturas intermedias en todos los subgrupos excepto en
hombres de 16-17 afios. En la adaptacién a la salud no
hay un patrén claro de resultados (Figura 4).

9.- ADAPTACION Y TIPO DE CASTIGOS: Los casti-
gos fisicos son los que obtienen niveles de adaptacin
menos satisfactorios con frecuentes excepciones en la
adaptacién Social. La Familiar y Total obtienen resulta-
dos en su mayoria significativos.

10.- ADAPTACION Y SENTIMIENTOS DE LOS ADO-
LESCENTES TRAS DISCUSION FAMILIAR: Cuando los
adolescentes reaccionan con deseos de reconciliacién con
sus padres, los niveles de adaptacion son mas satisfacto-
rios. Las diferencias son significativas excepto en la A.
Social (Figura 5).

4.- DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El andlisis de los factores de clima en funcién del
sexo, edad y clase social, demuestra que los hombres y
mujeres presentan una percepcion diferente del clima
familiar, siendo en general los resultados que se pueden
considerar como de percepcién subjetiva negativa senti-
dos en mayor medida por las mujeres, el grupo de mayor
edad y las clases sociales mds desfavorecidas.

Las mujeres se sienten mds discriminadas en relaci6n
al trato dado a los hermanos, se quejan mas del tiempo
que sus padres pasan con ellas, sefialan la existencia de
peotes relaciones entre los padres y se les castiga mas
que a los hombres. Por otra parte existen una serie de fac-
tores que indican que las mujeres en general tienen una
mejor relacién con su familia, como el mayor conoci-
miento de aficiones por parte de los padres, Ja menor des-
confianza hacia sus amigos, la discusién de los proble-
mas en mayor medida que los hombres, la aplicacién de
castigos fisicos en menor medida y que reaccionan mejor
ante los problemas con sus padres. Pareceria de alguna
manera que las adolescentes perciben los problemas con
mas claridad que los varones, se las discrimina mas en las
relaciones y reaccionan de manera mas adecuada ante los
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problemas. El aumento de la edad para ambos sexos repi-
te este patrén de conducta y apreciacién de la realidad.

En relacién a la adaptacién, nuestros datos revelan en
coincidencia con la literatura que los niveles mas satis-
factorios se consiguen en aquellos adolescentes con un
clima que se puede calificar como "democratico”, enten-
diendo como tal, aquel en donde el adolescente toma
parte en la toma de decisiones y donde los padres valoran
y estimulan el desarrollo de una voluntad auténoma pro-
pia y la adopcién progresiva de responsabilidades. En
definitiva donde se estimula de manera simultanea la
autonomia y la responsabilidad, y donde los padres no
son meros espectadores en la vida de sus hijos sino que
conocen y participan en su desarrollo, acompaiidndolos,
comprendiéndolos y tratando con la mayor ecuanimidad
a sus diferentes hijos.

Nos gustaria hacer una referencia especial a las pre-
guntas que se refieren al conocimiento de las amistades y
aficiones de los hijos por parte de los padres, pues sus
resultados nos parecen de gran importancia y suelen ser
objeto de debate en los medios de comunicacidn con cier-
ta frecuencia. En la primera pregunta nos parecié de inte-
1és el establecimiento de tres posibles actitudes por parte
de los padres, por un lado habfa una serie de conductas
que se podrian clasificar como de no-aceptacién de las
amistades de sus hijos, que como se ve en el grafico 3 son
los que presentan peores niveles de adaptacion. Las otras
dos respuestas (indiferente y bien vistos), aunque en
ambas se aceptaban a los amigos, la que obtiene mejores
niveles de adaptacién es aquella donde los padres tam-
bién se relacionan y conocen a los amigos de sus hijos.
Creo que esta diferencia, aunque sutil, es indicativa de
una actitud que a la vez que no coarta la libertad del ado-
lescente, significa que los padres siguen manteniendo en
un drea tan sensible para sus hijos su responsabilidad
como educadores, y que ademds eso favorece un mejor
equilibrio familiar y emocional. En la misma linea argu-
mental con la pregunta anterior, volvemos a encontrarnos
como el conocimiento y la participacién en las aficiones
de los hijos por parte de los padres genera mejores nive-
les de adaptacién en todas las dreas (Figura 4).

Por dltimo y en relacién con el tipo de castigos se
puede observar como los castigos fisicos siempre son los
que generan peores niveles de adaptacién (con excepcion
de la Social donde los resultados son contradictorios).
Esto coincide con los datos de la literatura, donde los
estudios que demuestran que el castigo fisico produce en
los adolescentes que lo sufren, un mayor resentimiento
hacia sus padres, haciéndoles mas dependientes, sumisos
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y subdesarrollados en el comportamiento social y en la
interiorizacién de controles (Douvan y Anderson, 1966).

5.- CONCLUSIONES

1.- Las adolescentes perciben los problemas con mas
claridad que los varones, se las discrimina mas en las
relaciones y reaccionan de manera mas adecuada ante
los problemas. El aumento de la edad para ambos sexos
repite este patrén de conducta y apreciacién de la reali-
dad.
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2.- Las actitudes de los padres que llevan a un clima
familiar que se puede calificar como democrdtico, [avo-
reciendo la expresién de desacuerdos, la toma de deci-
siones sin imposicién, el trato igualitario a los hijos, el
conocimiento de aficiones y amistades, los sentimientos
de aprecio y comprensién por la familia, asi como el
pasar tiempo suficiente con los hijos y la apreciacién de
estos de unas buenas relaciones entre los padres son mas
adaptativos y esto es asi independientemente del sexo,
edad o clase social.
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