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RESUMEN 

Los estudios no apoyan la eficacia de los neurolépti
cos como tratamiento estándar para la anorexia nerviosa. 
Se conoce poco acerca de la potencial efectividad de la 
olanzapina en el tratamiento de la anorexia nerviosa. Se 
presenta un caso clínico ilustrativo con completa remi
sión sintomática en un varón adolescente mediante olan
zapina combinada con psicoterapia sistémica. Es esen
cial más investigación para suministrar la información 
necesaria sobre la eficacia de la olanzapina en los ado
lescentes con anorexia nerviosa. 
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ABSTRACT 

S!udies do no! support the efflcacy of neuroleptic 

agents as standard treatment far anorexia nerviosa. 
There is lit/le knowledge aboiil the potential effectivi

ness of olanzapine in treatment of anorexia nervosa. We 

present an illustrative clinic case with complete remis
sion of symptoms in a male adolescent with o!anzapine 

Caso clínico 

Empleo de Olanzapina en el 

tratamiento de una anorexia 

nerviosa en un varón adolescente 

Use of Olanzapina for the treatment 

of anorexia nervosa in a male 

adolescent 

combined with systemic psychotherapy Further rese

arch is essential to provide the necessary information 
on the efflcacy of olanzapine in adolescents with anore

xia nervosa. 
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INTRODUCCIÓN 

La anorexia nerviosa requiere un tratamiento comple
jo, multidisciplinm-<'l. El tratamiento farmacológico está 
indicado como coadyuvante de otras técnicas. Las drogas 
antipsicóticas en pequeñas dosis son ocasionalmente úti
les para reducir altos niveles de ansiedad iniciales en el 
tratamiento de este trastorno multifactoria112.1l. 

Se han utilizado diferentes antipsicóticos en el trata
miento sintomático de pacientes con anorexia nerviosa: 
clorpromacina, pirnozide, sulpiride. Los estudios no apo
yan la eficacia de los neurolépticos ( con potenciales 
efectos adversos molestos) como tratamiento estándar 
para la anorexia nerviosa1"·
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Un nuevo antipsicótico atípico con un perfil farmaco
lógico corno el de la olanzapina, una tienobenzodiacepi
na antagonista de la familia DI, D2, M1-M4, a l, 5-
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