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Child and Adolescent Clinical
Psychopharmacology. 3* edicion

La tercera edicién del "Child and Adolescent Clinical
Psychopharmacology" de Wayne Hugo Green acaba de
ser editada y supone, como sus dos ediciones previas, un
texto de Psicofarmacologia del nifio y del adolescente de
primera consulta.

El autor mantiene la misma estructuracion de su obra
que en las ediciones anteriores, aunque con el paso de
estos diezafios desde la aparicion de la primera, el texto se
ha ampliado notablemente en base al incremento del cono-
cimiento y aparicion de nuevos fArmacos en este campo.

Afiade un nuevo prefacio por edicién, donde insiste
en su planteamiento bésico de entender la psicofarmaco-
logia como un componente importante del tratamiento
del sujeto, pero siempre enmarcado dentro de un plan
terapéutico mas amplio e integrador.

A continuacion, en la Primera Seccién de la obra
dedicada a los Principios Generales de la Psicofarmaco-
logia de nifios y adolescentes, va abarcando diversos
aspectos basicos partiendo de la premisa de prescribir un
psicofarmaco siempre que los posibles beneficios que
pueda aportar al sujeto superen los posibles perjuicios,
dentro del conocimiento cientifico actual, y utilizando
para ello la minima dosis eficaz. Insiste en la influencia
que la edad del paciente y su nivel de desarrollo madu-
rativo pueden ejercer sobre la farmacocinética y farma-
codinamia de las sustancias. Destaca la importancia de

no solamente informar y obtener el consentimiento infor-
mado de los padres para la instauracion del tratamiento,
sino también del propio sujeto, nifio o adolescente, para
asi facilitar que adopte una posicion activa en su terapia.
La valoracion médica general previa y el registro sinto-
matico (clinico o mediante escalas) exahustivo son
aspectos fundamentales. Asi mismo, aborda cuestiones
técnicas en lo referente al inicio, duracién y modo de dis-
continuacion del-los farmaco-s.

La Segunda Seccion esta destinada a los diversos psi-
cofarmacos englobados por grupos terapéuticos. De un
modo conciso y con gran soporte bibliografico muy
actualizado, va abarcando la farmacocinética, farmacodi-
namia, indicaciones, contraindicaciones, interacciones
farmacologicas, efectos secundarios y dosificacion de las
diferentes sustancias. Cabe destacar la gran utilidad prac-
tica de los cuadros resumen que adjunta al finalizar la
exposicion de cada formaco, en los que muy esquemati-
camente refleja las indicaciones, dosificacién en funcién
de la edad y modo de presentacion clinica ( no del todo
superponible a las existentes en nuestro pais) de cada
uno de ellos.

Es esta Segunda Seccion de la obra la que se va incre-
mentando con el paso de las ediciones: el progresivo
mayor conocimiento sobre los psicofarmacos y la apari-
cién de nuevas sustancias asi lo requiere.



32

REVISTA DE PSIQUIATRIA
INFANTO-JUVENIL
Numero 1/2000
Enero-Marzo

Resulta curioso repasar esta ultima década y los pro-
gresos que han acontecido en este campo haciendo una
ruta a través de las tres ediciones de esta obra. Fijando-
nos solamente en dos grupos de psicofarmacos (los cua-
les, por otra parte, han sido los mas representativos de
estos ultimos afios), los ISRS y los antipsicéticos atipi-
cos, podemos ver cdmo en la primera edicién de 1991
solamente se referia el autor a Fluoxetina y Clozapina
respectivamente. En 1995, en la segunda edicién, el
conocimiento de los nuevos farmacos ISRS y su utiliza-
cién era un hecho evidente, como asi queda plasmado en
¢l texto y hallamos ya una mas amplia representacion de
los mismos (Fluoxetina, Paroxetina, Sertralina, Fluvoxa-
mina), junto con el inicio en el campo de los nuevos
antipsicdticos atipicos con la introduccién en la obra de
Risperidona. En esta tltima edicion, los seis afios trans-
curridos de intensa y extensa investigacion, quedan refle-
jados con la presentaciéon de Citalopram en el grupo de
los ISRS a la vez que se abre mencién a nuevos antide-
presivos como Venlafaxina, Nefazodona o Mirtazapina; y
el grupo de los antipsicéticos atipicos crece con notorie-
dad al aparecer Olanzapina y Quetiapina.

Comentario de Publicaciones

Para finalizar quisiera destacar la buena estructuracién
de la obra que la hace de rapida y facil comprensién y uti-
lizacién, todo ello debido a un texto conciso, claro, pero
no por ello simple, sino extensamente documentado y
actualizado. Esta buena estructuracion se ve apoyada atin
mads por los cuadros resumen de cada psicofarmaco des-
crito y por los dos tipos de indices que posee: farmacolé-
gico (psicofdrmacos ordenados alfabéticamente) y noso-
légico (trastornos psiquiatricos con los correspondiente
farmacos que puedan estar indicados).

Por todo ello, esta tiltima edicién del "Child and Ado-
lescent Clinical Psychopharmacology" de W.H. Green es
una obra de gran utilidad practica en el quehacer diario
del psiquiatra de nifios y adolescentes.
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