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RESUMEN 

Objetivos: Cuantificar el uso·de la Unidad de Salud 

Mental Infanto-Juvenil de Cádiz desede 1996 a 1999. 

Describir las características sociodemográficas de los 

pacientes, los motivos de consulta y las procedencias. 
Método: Datos obtenidos de las Memorias del Centro 

de Salud Mental de Cádiz. Resultados: Los pacientes 

fueron distribuidos según sexo, edad, localidad de pro

cedencia, existencia o no de documentos de derivación, 

número de visitas al centro (nuevas o sucesivas), total 

de peticiones de consulta (acuden o no acuden), causa 

que la ha motivado, demandantes y derivantes de la 

primera consulta. Conclusiones: El total de pacientes 

nuevos cada año se mantiene estable a lo largo del 

periodo; las consultas sucesivas aumentan; más del 

90% del total de peticiones de consulta acuden cada 

año; la relación niños/niñas es 2/1; el grupo de 4-5 
años es el de mayor frecuencia, hasta 1999 donde des

taca el de 2-3 años; la mayoría de los pacientes proce

den de Cádiz, siendo superados en el último año por 

los de la Bahía. El principal motivo de consulta son los 

trastornos de conducta; la familia es el demandante 

más frecuente; de todos los derivantes destaca Aten

ción Primaria; la mayoría de los pacientes acuden con 

documento de derivación. 

Artículos originales 

Los usuarios de la Unidad de Salud 

Mental Infanto-Juvenil de Cádiz 

durante cuatro años de estudio 

(1996-1999). 

Users of the Cadiz child and ado

lescent mental health unit during 4 

years of study (Jrom 1996 to 1999). 

PALABRAS CLAVE: 

Utilización de Centros de Salud-Adolescente; Utili

zación de Centros de Salud - Niños; Unidad de Salud 

Mental. 

ABSTRACT· 

Objetives: Quantifying the use of the Cádiz Child

Adolescent Mental Heú.':h Unit from 1996 to 1999. 

Describing the sociodemographic characteristics of the 

patients, the causes of their consultations and their ori

gins. Methods: Ali dates have been got by means of the 

files of the Cádiz Mental Health Service. Results: Ali 

the patients were distributed according to sex, age, 

town, existence or not of previous documents, number 

of visits to this service (new ar successive visits), the 

whole of requests of consultation (ifthey assist or not to 

the consulting), cause of their consultation, claimants 

and causes which demand the first consultation. Co11-

clusio11s: each year the total of new patients is conside

red stable during ali the period; the successive consul

tations increase, more than 90% of the total of patients 

which demand a consultation, assist to the center each 
year. The relationship between malelfemale children is 

2/1; the most frequent group is 4-5 years old one until 

1999, since 1999 the main group is formed by 2-3 years 


















