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INTRODUCCIÓN 

Los estudios sobre patología asociada a los compor

tamientos suicidas revelan la elevada prevalencia de 

trastornos del comportamiento en los niños y adolescen

tes y de trastornos de personalidad en los adultos. Sur

ge, por tanto, la necesidad de investigar en qué medida 

este grupo de trastornos es un factor de riesgo de com

portamientos suicidas, qué relación hay entre determi

nados rasgos de personalidad y suicidio, y entre esos 

mismos rasgos de personalidad en los niños y trastornos 

de personalidad en la vida adulta. Es decir, se plantea el 

tema, tan interesante, de conocer por una parte las rela

ciones entre personalidad y suicidio y, por otra, la evo

lución a largo plazo de determinados rasgos y trastornos 

de conducta de los niños y su relación con los compor

tamientos suicidas y su evolución en la vida adulta. A lo 

largo de este artículo se hace una revisión de estas cues

tiones con especial atención a la relación entre agresivi

dad, impulsividad y suicidio en los niños y adolescentes, 
por una parte, y con trastornos de personalidad en la 

vida adulta por otra. 

IMPULSIVIDAD, AGRESIVIDAD Y SUICIDIO 

Uno de los rasgos de personalidad más estrechamen-
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te ligado a los comportamientos suicidas es la impulsi

vidad y la agresividad (Mardomingo, 1997) 1 , que suele 

asociarse además a un déficit serotonérgico, con tasas 

bajas de 5-hidroxiindol acético (5-HIAA) en LCR. El 

déficit serotonérgico sería el punto de confluencia de los 

comportamientos agresivos, la impulsividad y la depre

sión, que constituyen, junto con el consumo abusivo de 

sustancias, los factores de riesgo más importantes de 

conducta suicida en los adolescentes. 

El carácter de riesgo de la impulsividad para cometer 

intentos de suicidio o suicidio se pone de manifiesto tan

to en trabajos en muestras comunitarias como en mues

tras clínicas. Está plenamente demostrado que la depre

sión es un factor de riesgo de comportamientos suicidas, 

de tal forma que las dos terceras partes de los niños y 

adolescentes diagnosticados de depresión mayor tienen 

ideas de suicidio o han hecho intentos de suicidio 

(Myers et al., 1991)2. Sin embargo, las variables que 

mejor predicen el riesgo suicida futuro son la irritabili

dad, agresividad, la sintomatología suicida previa y la 

edad, de tal forma que a medida que ésta aumenta, el 

riesgo es mayor. La sintomatología afectiva como tal 

tiene en este estudio de Myers un valor predictor menor. 

En un trabajo de Hoberman y Garfinkel (1989)' que 

estudia 565 víctimas de suicidio, el 3,2% (21) son 

menores de 15 años, el 3 1, 7% (208) tienen de 15 a 19 
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