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RESUMEN 

Conseguir un diagnóstico fiable de los trastornos de 

ansiedad (ansiedades, miedos y fobias) en niños de edad 

preescolar y obtener una evaluación completa de los sín

tomas y comportamientos alterados es un objetivo fun

damental en psicopatología infanto-juvenil. No obstante, 

la evaluación de este tipo de alteraciones depende de 

una investigación actualizada que revise aquellos instru

mentos adecuados para clasificar y evaluar uno de los 

trastornos más frecuentes en niños de tres a seis años. 

Algunos cuestionarios, escalas e inventarios que son 

de interés específico en el ámbito de la evaluación 

durante este período, tienen como común denominador 

distinguir entre las simples características evolutivas del 

preescolar y aquellas consideradas de riesgo para el 

propio trastorno. Ya que muchas de las alteraciones de 

ansiedad del preescolar son situacionales, es necesario 

utilizar múltiples fuentes de evaluación. La recogida de 

datos mediante diferentes fuentes da mayores garantías 

de fiabilidad al proceso diagnóstico y permite, al mismo 

tiempo, obtener una amplia visión de la naturaleza de 

las citadas alteraciones. 

Esta investigación pretende comprobar que los ins

trumentos disponibles tienden a ser excesivamente 
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genéricos, de manera que, no siempre consiguen reali

zar un diagnóstico diferencial de los trastornos de 

ansiedad, 

PALABRAS CLAVE 

Trastorno de ansiedad; evaluación psicopatológica; 

instrumentos de evaluación; preescolares. 

SUMMARY 

To get a reliable diagnostic of the anxiety disorders 
(anxieties, fears and phobias) at preschool age and a/so 
to obtain a most reliable and complete evaluation of the 

altered symptoms and behaviors, is one of the key 

objectives in the infantil-youtleful mental health. 

Nevertheless, the evaluation of this kind of alterations 

is based on an recent investigation where al! the suita
ble instruments are revised in arder to classify and eva

luate one of the most frequent disorders in kids aged 
fi·om three to six. 

Sorne of the questionnaires, sea/es and inventaries are 

of specific interest far the evaluation process, and in tf¡is 

period, they have as a common denominator to distin

guish between the simple evolutionqry characteristics at 

101 
























