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RESUMEN 

Objetivos: El Cuestionario de Capacidades y 

Dificultades, el Strengths and Difficulties 

Questionnaire (SDQ) en inglés, es un cuestionario de 

screening breve de psicopatología infantil. Este estudio 

supone el primer estudio de validación de cualquiera de 

las traducciones españolas del SDQ, la versión gallega. 

Método: Se procedió a la administración de las versio

nes en gallego del cuestionario a padres y profesores de 

180 pacientes de consulta externa de edades compren

didas entre 4 y 16 años. De este total, 132 acudían a 

Unidades de Salud Mental lnfanto-Juvenil, mientras 

que 48 fueron vistos por pediatras. Resultados: El cues

tionario discriminó bien entre ambas muestras de 

pacientes psiquiátricos y pediátricos. En la muestra de 

pacientes psiquiátricos se encontró un alto nivel de 

concordancia entre el diagnóstico clínico y la predic

ción diagnóstica hecha por el cuestionario. 

Conclusiones: Estos hallazgos demuestran que esta tra

ducción del SDQ tiene una validez satisfactoria al ser 

utilizada en España. El SDQ podría potencialmente 

ayudar a pediatras, profesores y trabajadores sociales a 

identificar aquellos niños que se podrían beneficiar de 

una derivación a los servicios especializados. 
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SUMMARY 

Objetives: The Strengths and Difficulties Questionnaire 

is a brief screening questionnaire about child psychopa
thology. The present study is thefirst validation study of 
any of the Spanish translations of the SDQ, namely the 

Gallego version. Method: Gallego versions of the ques
tionnaire were administered to the parents and teachers of 

180 outpatients aged between 4 and 16 years. Of these, 
132 were attending Child and Adolescent Psychiatry 
Clinics, while 48 were seen by paediatricians. Results: The 
questionnaire discriminated well between the psychiatric 
and the paediatric patients. In the psychiatric sample, 

there was a high leve! of agreement between the clinical 
diagnosis and the diagnosis predicted by the questionnai
re. Conclusions: Thesefindings demonstrate that transla

ted SDf2s are of satisfactory validity when used in Spain. 
The SDQ could, potentially, hefp paediatricians, teachers 
and social workers to identify those children who would 

benefit from attending specialized services. 
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