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RESUMEN 

Objetivo: Estudios caso-control han demostrado que 
los comportamientos parasuicidas son más frecuentes 
en personas que han sufrido abusos y maltratos, pero no 
existen estudios de este tipo que confirmen que las 
experiencias de abusos y maltratos son más comunes en 
poblaciones que muestren compo1iamientos parasuici
das. El objetivo principal de este estudio es demostrar 
que experiencias de abuso (sexual, físico, y psicológi
co) ocurren con mayor frecuencia en mujeres que han 
tomado una sobredosis de fármacos de manera intencio
nada, que en controles. 

Método: La muestra analizada fueron 21 mujeres de 
las 36 que habían sido admitidas de manera consecutiva 
en un hospital general en Inglaterra después de una 
sobredosis intencionada de fármacos. Éstas, fueron apa
readas con la siguiente admisión (por motivo diferente 
de una sobredosis) en el mismo hospital, controlando 5 
variables: sexo, edad, zona de residencia, clase social, y 
estado civil. Utilizamos cuestionarios estandarizados de 
abusos sexual, físico y psicológico. 

Resultados: Para las pacientes admitidas después de 
una sobredosis, era mucho más probable (razón de 
odds: 15,0 [intervalo de confianza del 95%: 2,0 a 
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113,6]) que hubieran sido abusadas sexualmente (tanto 
de manera intrafamiliar como extrafamiliar). También 
presentaban una mayor probabilidad de que hubieran 
sufrido maltratos físico (1,05 [1,00 a 1, 12]) y psicoló
gico (1,02 [ 1,00 a 1,05]), y de que el abuso hubiera 
ocurrido a una edad más temprana (6,0 [1,3 a 26,8]). 

Conclusiones: Cuando valoramos jóvenes y mujeres 
después de un intento de suicidio deberíamos incluir 
preguntas sobre la existencia de experiencias de abuso 
y maltratos. 
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ABSTRACT 

Objective: Controlled studies have shown delibera/e 

selfharm to be more common in abused populations, 

but no controlled studies have shown abuse to be more 

common in selfharming populations. This is thefirst 

controlled study to determine whether abuse e.x.periences 

(sexual, physical, and psychological) occur more com

monly in women who take overdoses than in controls. 


























