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Ante todo quicro agradecer al Presidente de nuestra
Asociacion IEspafiola de Psiquiatria Infanto-Juvenil el
que se mc encomendara dirigirles unas palabras en este
homenaje al Dr. Lluis Folch i Camarasa.

Me cupo el hanor en cl homenaje que le rindié el
Institut d’Estudis Cataians que se me designara, como
representante de la Asociacién Espanola de Psiquiatria
Infanto-Juvenil, para glosar lo que representd el Dr.
Folch en la psiquiatria de nifios y adolescentes. Desde ya
mucho antes de aquel homenaje, y a partir de entonces,
han sido numerosos los actos que, como el de hoy, se le
han dedicado en vida y p6stumos.

Sc han dicho muchas cosas de El y quisiera resaltar
algunas de cllas: *No se pucde contemplar la historia de
la psiquiatria de nifios y adolescentes en Catalunya y
Espana sin analizar la personalidad de Lluis Folch i
Camarasa, ¢s un referente”, “Fué maestro de la psiquia-
tria infantil, teérico y practico”, “Fue el psiquiatra del
sentido comin”, “Vivia intensamente lo que hacia”,
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Reunidon Anual de la Asociacion Espafiola de Psiquiatria Infanto-
Juvenil; Gerona mayo del 2000.
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Camarasa

“Corredor de fondo que hasta el {in de sus dias ha corri-
do detras de Ja persona humana: los niiios, los familiares,
los adolescentes, los jovenes y la gente mayor™, “Hombre
recto que bajo la aparicncia de una potencia realmente
avasalladora de su personalidad fué¢ un hombre extraordi-
nariamente bondadoso”, “llacia crecer a todos los que
estaban a su alrededor”, “Se caracterizaba por su vivaci-
dad, porque era un hombre activo, estaba en todas las
actividades, tenia ganas de transmitir”, “Sentias que que-
ria hacer saber”, “Estuvo abierto a todos los horizontes™,
“Todo le interesaba. Hasta el ultimo momento quiso
aprender™, “Fue un formidable comunicador”, “Un peda-
gogo nato”, “Definia las cosas complejas con gran senci-
llez y las hacia claras y asequibles”, “Cuando hablaba ilu-
minaba todo lo que decia con referencias personales que
daban certeza y fuerza por la sencillcz con que lo decia”,
“Poscia una gran capacidad de valoracion interdisciplina-
ria. Su lenguaje permitia hacérsele entender por todo ¢l
mundo, fuese la que fuese su formacién de origen”, “Era
una voz de sintesis”, “No ha pubiicado libros, quizis lo
que mas le interesaba y lc motivaba era el didlogo pro-
fundo y directo con la personas”, “Los grandes macstros
no son los que mds escriben, sino los que mds enseiian™.

Podria scguir enumerando muchisimas mas cualida-
des y atributos, ademis de las mencionadas, que ie hacen
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referenciay seguro que ain nos dejariamos muchas otras ;
pero lo que si quiero afirmar es que después de haber
transcurrido casi cuarenta afios desde que descubri al Dr,
Folch, suscribo todas y que sobre cualesquicra de ellas
encontrariamos  justificacién suficiente para glosar su
personalidad,

Quisiera aportar aqui una visién personal de lo que
para mi, como sintesis, ha representado y he vivenciado
al Dr. Folch i Camarasa tal como hice y dije en la sede del
Institut d’Estudis Catalans cuando en el afio 1993, en
razén de su octogésimo aniversario, se le rindié homena-
Je declarandole Socio de Honor de dicha institucién.
Aquel dia partiendo de las definiciones que nos propor-
ciona la Enciclopedia Catalana, decia: “Profesor: indivi-
duo que se dedica a la ensefianza de un arte, una ciencia
0 una lengua, etc.. Se aplica preferentemente al personal
docente de un nivel superior”. “Maestro: persona que
ensefla una cicncia, arte u oficio, o tiene el titulo para
hacerlo. Persona de quien uno es discipulo, de quien se
toma una norma, ensefianza (El ha sido mi guia, mi maes-
tro). Persona con suficiente conocimiento de una ciencia,
arte, etc., para cnsefiarla, para ser tomado como modelo”.

Me permiti entonces, y hoy voy a hacerlo también,
unas disquisiciones personales, en las que pienso podriais
estar de acuerdo: El profesor te lo encuentras, te lo ponen,
te lo imponen; el maestro lo escoges. Al profesor lo pue-
des llegar a aceptar, respetar, admirar; al maestro le acep-
tas, respetas, admiras y quieres. El profesor suele marcar
una impronta racionalizada ante necesidades especificas;
el maestro marca una impronta que va mas all de la
racionalizacién, una impronta més profunda, més pene-
trante que despierta contcnidos emocionales y afectivos,
El profesor atrae por el contenido de Sus exposiciones y
experiencias, materias de ensefianza, y ello hace que quie-
ras estar cerca de él, dentro de su entorno, para aprender
lo que pueda ensefiarte de acuerdo con las necesidades; un
profesor puede ser sustituido por otro que tenga caracte-
risticas semejantes; el maestro ademss de reunir las carac-
teristicas anteriores tiene “Algo” que hace que no solo
quieras estar cerca de &l para satisfacer necesidades espe-
cificas; el maestro es dificilmente sustituible.

Acabarfa estas licencias afiadiendo lo que tantas veces
hemos escuchado: “Para ser un buen profesor se precisan
tres cualidades: saber para decir, saber como decirlo y
saber a quién decirle”. Afiadirfa que un profesor, e incly-
$0 un buen profesor, puede no ser un buen maestro, pero
si que un maestro ha de ser un buen profesor.

Para darse cuenta que el Dr. Folch i Camarasa fué un
profesor, un buen profesor, un gran profesor, solo seria

necesario hacer una exposicién de su resefia personal y
docente que nos ocuparia més tiempo del que dispone-
[MOS, pero que resumiré en una breve sintesis: Fug
Médico, Psiquiatra, Psicélogo, y Maestro especializado
en toda clase de trastornos psiquidtricos, psicoldgicos,
sociales y educativos de nifios y adolescentes. Di6 mas
de cuatro mil conferencias de todos los niveles y catego-
rias a profesores, estudiantes, padres, j6venes... y en
ambientes tan diversos como desde los suburbios hasta
los lugares de mas prominencia cientifica especializada,
sabiendo llegar siempre su mensaje. Ha sido Profesor de
Psicopatologia de la Infancia y de la Juventud en |a
Universidad de Barcelona; Profesor de las Escuelas
Universitarias de Psicologia, Criminologia y de la de
Formacién de Profesores de Pedagogia Terapéutica entre
otras mas que también omitimos por cuestion de tiempo.
Ponente, Comunicante y elemento activisimo en las dis-
cusiones en tal nimero de congresos, reuniones, semina-
rios, simposiums nacionales, estatales e internacionales
de psiquiatria infanto-juvenil, psicologia, pedagogia, etc.,
cuya enumeracion me resulta imposible de aportar.

Creo que lo anteriormente expuesto seria suficiente
para demostrar que el Dr. Folch fué no solo un profesor
que limitaba su tarea a unas ramas limitadas de una parte
de la ciencia, sino que demostré su gran capacidad para
permanecer abierto a campos a veces muy diferenciados,
y ello justifica el que podamos afirmar que fué no solo un
profesor sino un EXCELENTE profesor. Confirmacion
de ello seria el manifestar su nombramiento como
Presidente de Honor de la Asociaciéon Espafiola de
Psiquiatria Infanto-Juvenil, Socio de Honor de la Seccion
de Psiquiatria Infantil de la Sociedad Espafiola de
Pediatria, Médico de Honor del Hospital de la Santa Cruz
y de San Pablo de Barcelona, Miembro de Honor de Ia
Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria, Socio de
Honor de la Asociacién Espafiola de Profesores de
Pedagogia Terapéutica y Miembro de Honor del Institut
d’Estudis Catalans.

Atln quedando varias distinciones honorificas sin
mencionar, no quisiera dejar en el olvido que la Societat
Catalana de Psiquiatria Infantil, juntamente con [a
Espafiola, le manifestaron su reconocimiento en un
homenaje ya el siete de diciembre de 1987, participando
numerosas personas y profesores “importantes” pertene-
cientes a los campos de la Psiquiatria, Psicologia,
Pedagogia y del Derecho. Para completar, recordar que el
reconocimiento al Dr. Folch se hizo una vez mas evidente
al llevar su nombre el altimo congreso de nuestra
Asociacién celebrado en Barcelona en 1998.
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Casi recién iniciada esta mi aportacion hacia unas
distinciones semanticas y conceptuales entre los térmi-
nos de Profesor y Maestro. Todos los que hace aiios
desarrollamos nuestras inquietudes y actividades en el
campo de la psiquiatria, y mas propiamente en la pro-
blematica infanto-juvenil, tenemos la seguridad de que
el Dr. Folch fué un buen, un excelente profesor. Sus
conocimientos e informacion eran tan amplios que era
dificilisimo encontrarle fuera de juego y si lo estaba, su
reaccién era rapida: “;Donde has encontrado eso?, ;de
donde lo has sacado?, ;puedes darme informacion?”.
No se le caian los anillos por pedir y como un princi-
piante inquieto seguro que la proxima vez no le encon-
trabas en “off-side”. También estabamos seguros, los
psiquiatras infantiles, que cuando tenfamos que hacer
llegar nuestros mensajes a personas y ambienles muy
diversos El lo conseguiria.

La Psiquiatria Infantil ha tenido en Catalunya y en
Espafia profesores, por desgracia no muchos, de la cate-
gorfa del Dr. Folch; pero como decia en mi introduc-
cion, no todo e incluso un buen profesor redne los méri-
tos para ser un “Maestro” en el sentido de que la
impronta que deja ¢l Maestro va mas alla de la raciona-
lizacién, llegando a las profundidades de los sentimien-
tos y de la afectividad.

Sabemos todos los profesionales diversos de la psi-
quiatria infanto-juvenil espafiola que en nuestros con-
gresos, reuniones, simposiums o jornadas, la presencia
del Dr. Folch fué tan constante, y vivida como una afio-
ranza, que casi dirfa que la primera pregunta que formu-
J4bamos si no le veiamos enseguida, era “;el Dr. Folch
no ha llegado aun?”. Los actos cientificos, pero, afortu-
nadamente no se acaban en las salas de conferencias y
exposiciones; en los tiempos de descanso donde El se
hallaba seguro que encontrabamos a su alrededor
muchos de los asistentes, desde los de mas edad a los
més jovenes; en las comidas de trabajo, a veces, podia-
mos encontrar algunas mesas semivacias, pero seguro
que en la que El se sentaba siempre estaba llena y la ani-
macion era constante; en los momentos del dgape de

despedida, conforme generalmente suele hacerse, segln
transcurria el tiempo las miradas se dirigian, casi incons-
cientemente, hacia el Dr. Folch y le pediamos sus pala-
bras que constitufan el broche con el que finalizar nues-
tros encuentros; a punto de partir son naturales las salu-
taciones de despedida mas o menos afectuosas entre los
participantes, pero una exclamacién era casi general
«;dénde esta el Dr. Folch? quiero despedirme de €I”.

Tal vez alguien justificarfa que todo lo que acabo de
exponer puede ser debido a un aspecto reverencial al
hombre mayor y mas atn ahora que fisicamente nos ha
dejado. No creo que sea asi, no fué el paso del tiempo ni
la costumbre. Los mas jovenes que le conocian estaban
con El como los que hacia afios que le conociamos.

;Como explicar este fenomeno? La tnica explicacion
es que en el Dr. Folch los significativos que exige la pala-
bra Maestro -persona que ensefia, persona con suficientes
conocimientos para ensefiar y ser tomado como modelo,
persona de quién uno es discipulo, de quién uno toma
como norma- estaban presentes.

Debemos un agradecimiento a sus familiares, espe-
cialmente a su esposa Mercedes, la “Mercé”, a la que
siempre encontrdbamos a su lado; asi como a sus hijos
¢ incluso nietos por el tiempo que nos dedicéd el
Maestro, que tuvo que ser en detrimento de su dedica-
cién familiar, a pesar de su gran capacidad de estar en
todas partes.

Quisiera acabar estas palabras agradeciendo a la
Asociacién Espafiola de Psiquiatria Infanto-Juvenil el
que me haya hecho el honor de poder dirigirme a todos
ustedes en este homenaje postumo al Dr. Lluis Folch i
Camarasa, asi como agradecer a esta Asociacion el que
durante tantos afios hayamos podido tener la suerte de
descubrir un Maestro y disfrutarlo.

En el homenaje del afio 1993, con el Dr. Folch pre-
sente, terminaba mi participacion diciéndole “una
abragada, Maestre, ens veurem segur a Valencia”; hoy lo
hago diciéndole “os han obligado a dejarnos huérfanos,
pero vuestro recuerdo es imborrable”.
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