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No resulta habitual en nuestro país que autores y respon­

sables de procesos de cambio se confronten a las críticas de 

una manera formal: por escrito, para que consten sus crite­

rios, los pasos dados, los fundamentos teóricos y prácticos. 

No es habitual en nuestro país, por ello sea bienvenido este 

libro y el primer elogio para los editores. 

Los tres editores son bien conocidos: desde sus respecti­

vos niveles de responsabilidad pusieron en marcha un plan 

de reforma de la asistencia mental en España que conmo­

cionaba los cimientos de la asistencia clásica y convencio­

nal. Cambiaron énfasis y prioridades, lo hicieron con un 

fuerte compromiso personal, profesional e ideológico. Este 

libro da cuenta de ello, su discurso es conocido, da cuenta 

e intenta justificar en la práctica cada paso dado en este 

último periodo. 

El lector podrá encontrar algunas claves del proceso de 

cambio asistencial a los enfermos mentales en nuestro país. 

Tiene la frescura de que los autores lo sean del libro y del 

Proceso. Queda el regusto de ver que es un proceso y, por su 

propia dinámica, incompleto e inconcluso. Dos son los pila­

res: el abordaje a los crónicos y el emerger del papel de la 

Atención primaria de salud. El denominador común: recono­

cer y hacer valer los derechos de los pacientes. 

A nadie se le puede ocultar, por muy reticente que se sea, 

que los cambios acontecidos en estos 15 años han sido muy 

evidentes: incremento (cuantitativo) de profesionales, incre­

mento (cuantitativo) de dispositivos asistenciales, diversidad 

en las posibilidades de atención a los pacientes afectos de 

trastornos mentales, incremento de un ·'humor sensible" a 

este tipo de problemas de salud, incremento del tiempo dedi­

cado a hablar de estos temas, incremento del peso de los 

temas organizativos e institucionales, incremento (cuantitati­

vo) de los actos de consulta ambulatoria, decremento (cuan­

titativo) de los ingresos y la estancia en los hospitales psi­

quiátricos convencionales, desarrollo de nuevos sistemas de 

atención y de nuevos instrumentos de evaluación asisten­

cial ... No es poco, pero es claramente insuficiente la pers­

pectiva (auto)crítica en el texto, se esperaba más de los auto­

res, yo, al menos, lo esperaba. 

Uno de los aspectos de la Reforma ha sido el olvido/aban­

dono/ambivalencia de la atención a la infancia y el reconoci­

miento de los profesionales que desarrollan su actividad a 

este trabajo. Espejo de este "'olvido/abandono" es que en el 
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texto ni se toca, con lo que la evaluación queda sesgada e 

insuficiente, incompleta. Perdón, quizá ayude a comprender 

la verdadera intención y dimensión de los autores de la 

Reforma, pero han perdido, una vez más, otra oportunidad. 

J.L. Pedreira

METODO DE OBSERVACION DE BICK 
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Cuando iniciaba mi Residencia en la clínica Infantil La 

Paz hace más lustros de los que quisiera recordar, mi "Jefa" 

la Dra. Prieto Huesca resaltaba la necesidad de observar 

minuciosamente la relación madre-hijo/a desde los inicios, 

desde la etapa de bebé. Nos hablaba de una técnica diseñada 

por una autora magnífica en Inglaterra. Intentaba centrarnos 

en parámetros de gesto, tono de voz y tono muscular, en acti­

tudes, en ... tantas y tantas cosas. Esta persistente y loable 

insistencia de mi "Jefa" hizo que mi interés investigador y 

profesional se dirigiese a los trastornos de la primera infan­

cia de forma preferente. 

Por esta preferencia me topé, precozmente, con los escri­

tos de Manuel Pérez-Sánchez sobre observación de bebés, 

observación de niños, luego sus colaboraciones en textos de 

Lebovici y de Seva, entre otros, posteriormente las bases que 

Tízón señala como fundamento para el ejercicio profesio­

nal, ... en todo ello estaba Pérez-Sánchez. Desde entonces fui 

siguiendo sus publicaciones. 

Este libro es sorprendente: se aleja de un libro exposición, 

traslada el formato del seminario al texto escrito. i Magnífica 

y sugerente idea! 

Es un libro ¡dialogado! Los autores se contestan entre 

sí. Es un libro de colaboración y de complementación 

mútua, más allá de la mera exposición sucesiva de ideas y 

contenidos. 

Es un libro que nos acerca al tema de forma sugerente, 

pero sin guiños al simplismo, es sencillo que no simple. 

Pero, sobre todo, aporta herramientas al psicoanálisis, pers­

pectiva clínico-teórica tan necesitada de una sistematiza­

ción rigurosa. 

Es un libro para disfrutar de la lectura, de los contenidos, 

para reconciliarse con el psicoanálisis aplicado, un libro 

lleno de sensibilidad, de bien hacer y de rigor. Un libro para 

aprender y para disfrutar ¿Qué más se le puede pedir? 

J.L. Pedreira Massa
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