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RESUMEN 

Introducción: los trastornos de la conducta alimenta­

ria (TCA) parecen ser multicausales, multidimensiona­

les. Las actividades preventivas sólo son efectivas si se 

conoce la causa. La multifactorialidad revela un cierto 

desconocimiento de la etiología. Esto dificulta la inter­

vención preventiva pero no la invalida. Objetivo: revi­

sar el estado actual de los conocimientos acerca de la 

prevención de los TCA y desarrollar un programa de 

intervención como procedimiento terapeútico temprano. 

Discusión: no hay evidencia alguna de que se puedan 

prevenir los TCA en el momento presente. Se está 

investigando en ello y hay experiencias muy alentado­

ras. Se debe intentar actuar sobre las variables que 

vamos conociendo se interrelacionan para colocar a un 

individuo en situación de riesgo para desarrollar estas 

patologías psicosomáticas multideterminadas. Se propo­

ne un programa de prevención primaria y secundaria en 

población adolescente de 1 º de Enseñanza Secundaria 

Obligatoria (ESO) con diseño experimental tipo SOLO­

MON con seguimiento evolutivo a uno y tres, cuatro 

años. Se basa en nuestra experiencia y la información 

disponible sobre el tema en la actualidad. Está dentro 

del marco teórico de la educación para la salud. Se 

presta atención a los adolescentes, padres y educadores. 

Artículos originales 

Prevención de los Trastornos de la 

Conducta Alimentaria. 

The Prevention of Eating Disorders 

Se trabaja la nutrición, imagen corporal, autoconcepto, 

autoestima, asertividad y habilidades sociales. 

PALABRAS CLAVE 

Prevención; trastornos de la conducta alimentaria; 

adolescentes. 

ABSTRACT 

Introduction: the eating disorders seem be multicau­

sal, multidimensional disorders. The preventive activi­

ties only they are ejfective if is known the cause. The 

multifactoria�v reveals a certain ignorance of the etio­

logy. This hinders the preventive intervention but it 

does not annul it. Objective: to check the current state 

of the knowledge about the prevention of the eating 

disorders and to develop an intervention program as 

therapeutic procedure early. Discussion: there is no evi­

dence some of the fact that they could be prevented the 

t.'ating Disorders in the present moment. lt is being 

investigating in this and there are very encouraging 

experiences. It should be to attempt lo acl 011 the varia­

bles that we go knowing are interrelated to pul to an 

individual 011 risk situation to develop these psychoso­

matics multideterminated pathologies. ll is proposed a 






























