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RESUMEN 

El Cuestionario de Capacidades y Dificultades, el 

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) en 

inglés, es una breve y útil medida de psicopatología 

aplicable a la población de 4 a 16 años. Aunque su 

publicación es de 1997, el cuestionario se encuentra 

disponible en más de cuarenta idiomas, incluyendo cas

tellano, catalán, euskera y gallego. Este artículo es una 

breve introducción al SDQ, revisando sus principales 

características y resumiendo los principales estudios 

que han sido publicados al respecto. 
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SUMMARY 

The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

is a brief but useful measure of psycopathology applica
ble to children and young people ranging from 4 to I 6 
years. Although it was only published in 1997, the ques
tionnaire is now available in more than forty langua
ges, inc:luding Spanish. Catalan, Basque and Galician. 

Artículos originales 
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This paper is a brief introduction to the SDQ, reviewing 
its main features and summarizing the principal studies 
that have been published about it. 
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INTRODUCCIÓN 

¿Por qué es necesario un nuevo cuestionario? 

Durante varias décadas se han usado ampliamente 

cuestionarios para la evaluación de psicopatología en 

niños y adolescentes. Los dos instrumentos de medida 

más utilizados han sido los cuestionarios de Rutter 1 2 y 

los de Achenbach (CBCL', TRP, YRF5); a pesar de con

siderarse muy útiles, estos cuestionarios tienen limitacio

nes. El nuevo cuestionario ha sido diseñado para satisfa

cer las necesidades de los clínicos de un cuestionario 

breve pero útil clínicamente, que sea aceptado por los 

respondientes. 

La brevedad es importante, ya que resulta más fácil 

conseguir que los respondientes rellenen un cuestionario 

breve que uno más extenso. Esto es particularmente 














