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HABLEMOS DE LA ADOLESCENCIA. Josep Cornella

El autor, cuando habla de “su” libro no puede ser im-
parcial. En el fondo se trata de un trabajo, fruto de una
gestacion, que es ofrecido al gran publico, y del cual es-
pera recibir un feed-back que le estimule a seguir escri-
biendo.

Este libro nace de la pasion por la escritura. Durante ya
casi 20 afios, he publicado, semanalmente, una columna
en el “Diari de Girona”, periddico de la Editorial Prensa
Ibérica (EPI) que cubre la informacion de esta pequefia
ciudad y provincia, situadas en la esquina nor-oriental de
la peninsula.

Yo diria que un autor necesita una idea, un editor ilu-
sionado, un prologuista seleccionado a conciencia, y
tiempo.

La idea naci6 a partir de estas columnas, he ido reco-
giendo y organizando los capitulos de que consta este
libro. Por ello, el estilo es genuinamente periodistico. Y
lo digo con toda la conviccién de lo que el periodismo su-
pone. Pues un periddico publicado en papel, como los de
toda la vida, es aquella literatura del efimero: es noticia

por la mafiana y ya esta caducado a la puesta del sol. Por
ello, la columna periodistica y su contenido pueden per-
sistir cuando la organizamos y la “vestimos” adecuada-
mente para integrar una seccion en un capitulo del libro.
Por ello, afirmo que se trata de un libro confeccionado a
base de recortes, delicadamente hilvanados y unidos en-
tre ellos.

Y asi se estructuran sus nueve capitulos: el adolescente
desconocido, la educaciéon como tarea de los padres, la
comunicacion entre padres e hijos, los nuevos invitados
del hogar (los medios de comunicacion), los estudios, el
ocio que no es negocio, el comer o el no comer, las dro-
gas, y los valores. Termina el libro con unas “Cartas a un
adolescente” que también fueron publicadas en el mismo
periddico.

El editor es la persona que cree en esta idea y la hace
posible. Es una suerte inmensa encontrar un editor que se
entusiasme ante la posibilidad de lanzar al mercado un li-
bro nuevo, escrito por alguien que no pertenece al mundo
mediatico. Pero lo encontré. Una consolidada editorial de
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Girona, dirigida por un intrépido amigo y genial poeta,
Quim Curbet, hizo de la idea una realidad tangible.

La seleccion del prologuista no se me hizo dificil. Tuve
claro que debia encomendar el prélogo al profesor Ma-
nuel Cruz Hernandez, catedratico emérito de Pediatria de
la Universidad de Barcelona, con quien cursé la especia-
lidad de pediatria en su escuela profesional, antes de que
el MIR se convirtiera en via Unica de formacion. Fue D.
Manuel quien vio en mi la vocacién hacia los temas de
salud mental del nifio y del adolescente, y me animé a
seguir por este camino. Fue D. Manuel quien guidé mis
pasos hacia lo que ha sido mi dedicacién profesional, y
quien me animo a ir mas alla de los Pirineos para encon-
trarme en Montpellier la céatedra de psiquiatria infantil
mas cercana a mi casa.

Y finalmente el tiempo. Dicen que el tiempo es oro.
Pero cada vez tenemos menos tiempo. Sera efecto, tam-
bién, de la crisis. Pero el tiempo se busca. Y, como me de-
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cia mi madre cuando yo era un nifio, “cuantas mas cosas
tengas que hacer, mas cosas podréas hacer”.

Finalmente, me gustaria desatacar que este libro no es
ninguna guia practica ni ningln recetario de pautas. Se
trata de un libro para la reflexion, para hablar, para pensar
en esta edad de la adolescencia que cada vez (;,daremos
también la culpa a la crisis?) se alarga mas en el tiempo.
Siempre he defendido la necesidad de la palabra como
elemento diferencial en la comunicacién entre seres hu-
manos. Cada vez hablamos menos. Y es una l&stima. Este
libro invita a hablar y a seguir hablando. Como soy poco
amigo de los protocolos y soy del todo enemigo de las
verdades absolutas, confio en que este libro ayude al de-
bate y a la mejor comprensidn de esta edad que se nos an-
toja tan dificil como apasionante, cual es la adolescencia.
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