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DSM-IV.Salud mentalennifiosyadolescentes.
Estudio de casos y guia terapéutica.

Cathryn Galanter y Peter Jensen. Editorial

Médica Panamericana; 2011. 760 paginas.

Una herramienta indispensable para alumnos, resi-
dentes, profesores, supervisores y clinicos de psiquiatria
infantil y adolescente, incluidos trabajadores sociales,
psiquiatras, psicologos y diplomados de enfermeria. En
este libro se describen treinta casos de nifios y adoles-
centes con trastornos psiquiatricos de complejidad as-
cendente. Se trata de casos que cualquier profesional
de la salud mental del nifio y del adolescente se puede
encontrar en la clinica diaria. Cada caso se organiza en
cuatro partes: descripcion clinica (ttil para aprender a to-
mar una buena historia clinica, sefialando los datos mas
relevantes), perspectiva psicoterapéutica, perspectiva
psicofarmacologica (ofreciendo distintas perspectivas,
no como buena-mala, sino como complementarias),
y por ultimo perspectiva integral. Cada una de las par-
tes estd escrita por expertos en el area. La informacion
y abordajes clinicos descritos se basan en los estudios
mas recientes y rigurosos. El libro es una herramienta
indispensable para alumnos, residentes, profesores, su-
pervisores y clinicos de psiquiatria infantil y adolescente,
incluidos trabajadores sociales, psiquiatras, psicologos y
diplomados de enfermeria. Hacia falta un libro practico,
cientifico, ameno, y facil de entender como el Libro de
casos y Guia de tratamiento de Salud mental del nifio del
DSM-IV-TR.

César Soutullo Esperon

Vulnerability to psychopathology. Risk

across the lifespan.
R.E. Ingram y J.M. Price. Guilford Press:
New York; 2010. 524 pags.

En este volumen, diversos reputados autores expertos
en sus respectivos campos desarrollan una aproximacion
integrada y exhaustiva a la vulnerabilidad a diferentes
formas de psicopatologia en nifios, adolescentes, adultos
y ancianos: trastornos de personalidad, abusos de sus-
tancias, depresion, ansiedad, esquizofrenia y trastornos
alimentarios. En la primera parte del libro, un grupo de
capitulos desgranan el concepto de vulnerabilidad y su
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relaciéon con la psicopatologia, la vulnerabilidad psico-
patologica en el nifio y su influencia en la vida adulta.
Tras ello, sucesivos capitulos se extienden en las formas
psicopatologicas ya sefialadas, explicando la interrel-
acion de los diferentes factores bioldgicos, cognitivos,
afectivos, sociales y ambientales y su peso a lo largo del
desarrollo en la psicopatologia, tanto en su debut infan-
to-juvenil como en el adulto. En suma, un libro con un
marcado caracter integrador, inico en su campo, y con
importantes implicaciones clinicas, terapéuticas y pre-

ventivas.

Child development. A practicioner’s guide,

third edition.
D. Davies. Guilford Press: New York; 2011.
494 pags.

Este manual describe los procesos madurativos y del
desarrollo infanto-juvenil, desde una perspectiva cen-
trada en el trabajo clinico. Aborda tanto el desarrollo del
cerebro como el de las relaciones sociales o el del en-
torno, y, sobre todo, sus relaciones mutuas, desde la mas
temprana infancia hasta la edad escolar. Para cada mo-
mento evolutivo, describe la conducta, el pensamiento
y la socializaciéon propias del nifio, qué sucede cuando
estas se alteran, y como aplicar estos conocimientos a
la evaluacion, diagndstico e intervencion en la practica
clinica. Incorpora ademds en estos conocimientos los
mas recientes hallazgos en neurodesarrollo, apego, fac-
tores protectores y de riesgo. Un libro, pues, singular en
su planteamiento y de gran utilidad para el dia a dia del
clinico en psiquiatria del nifio y el adolescente.

Oscar Herreros
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Nota para Editoriales: aquellos libros
cuya revision y reseiia sean de su interés,
deben remitirse a la direccion de la Secre-
taria de Redaccion, indicada al inicio de
cada numero de la revista.



