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Psicopatologia del desarrollo
L. Ezpeleta, J. Toro (coords.). Ediciones

Piramide: Madrid; 2014. 611 pags.
Es verdaderamente complicado resefiar el libro de un
amigo, mas aun si cabe cuando es de la importancia y la
calidad de esta “Psicopatologia del desarrollo” que los
doctores Ezpeleta y Toro coordinan. Tan solo la escasez
de titulos dedicados a esta materia ya justificaria la
necesidad de su lectura, tanto por estudiantes como por
profesionales, pero la brillantez de su ejecucion lo hace
indispensable en cualquiera de nuestras bibliotecas, tanto
como objeto de estudio como de consulta.
El libro se estructura en tres partes: una primera, de
Conceptos, una segunda, de Factores Causales, y una
tercera, compuesta a su vez de 9 apartados, de Trastornos
(del Neurodesarrollo, Esquizofrenia y Trastornos Afines,
del Estado de Animo, por Ansiedad, del Comportamiento,
Adictivos, del Comportamiento Alimentario, de la
Personalidad, y del Suefio). Todas ellas, y todos sus
apartados, presentan una estructura comdn y coherente,
algo inhabitual (por lo dificil) en obras corales como esta,
lo que hace de este libro un instrumento de gran utilidad
para el estudiante y el profesional.
A pesar de lo complejo de las materias tocadas, su
lectura en general es facil y accesible, pero, y sobre
todo, rigurosa y bien documentada y actualizada, hasta
el punto incluso de referir las materias clinicas en torno
al DSM-5. Asi pues, un nuevo libro en nuestro arsenal
bibliografico en espailol que sin duda es enriquecedor,
atil y hasta imprescindible tanto para la formacién como
para el desarrollo profesional de cualquiera interesado
o0 dedicado al cuidado de los trastornos mentales en la
infancia y adolescencia.

Paidopsiquiatria Psicosomatica. La Interconsulta
y la Psiquiatria de Enlace en Pediatria.
B. Rubio, X. Gastaminza (editores).
Editorial Selene: Madrid; 2014. 445 pags.
Cumple resefiar este libro por la precariedad de textos
en torno a esta materia, y nuevamente la amistad con sus
autores complica la tarea, por lo que fio en parte del texto
que contiene el Prologo escrito por el Dr. Antonio Lobo
para este volumen:
“... no son muchos los textos que abordan el tema en
profundidad como hace éste, y ello confiere un particular
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interés a esta obra de autores esparfioles.

. el libro aborda inicialmente aspectos psicolégicos
de la enfermedad y sigue con varios capitulos de
aspectos generales de la interconsulta, que contienen
tanto datos epidemioldgicos como los de la evaluacion
clinica, incluida la psicolégica y neuropsicoldgica.
Abordan a continuacidon una extensa seccion relativa
al ambito clinico pediatrico, con la experiencia en un
amplio abanico de enfermedades si no de especialidades
médicas, que van desde la onco-hematologia hasta
la neurologia o la neonatologia. Y siguen después con
otra amplia seccion donde abordan trastornos psiquicos
especificos, que de hecho cubren la practica totalidad de
trastornos psiquicos, siempre centrados en este grupo de
edad. La seccion de tratamientos es igualmente amplia,
abordando tanto los tratamientos psicofarmacolégicos
como los psicoterapéuticos o familiares y llegando
a temas muy especificos como la preparacion para
intervenciones quirdrgicas, y el manejo del dolor o de
la adherencia al tratamiento. Y finalizan con una seccion
dedicada a aspectos éticos y legales, con lo que el libro,
muy completo, adquiere una dimension de categoria
internacional; no abundan para nada textos de este calibre
en la bibliografia.

Encuentro un libro, ademas, escrito en lenguaje sencillo y
asequible; bien estructurado en cada capitulo, con tablas
que pueden ser de gran ayuda, y con una bibliografia
abundante en cada tema, actualizada y complemento
fundamental para los textos. En cuanto a temas mas
controvertidos, como la etiologia de los trastornos, dan
amplia cobertura a las mas relevantes hipétesis, incluidas
las arriesgadas conjeturas psicogenéticas; y en los
tratamientos dan en general indicaciones muy claras de
cudl puede ser el papel de cada profesional del equipo.
Consecuentemente, el texto va a ser de gran utilidad
clinica, y desde luego va a ser “el” libro de referencia en
nuestro pais en esta disciplina, para cualquier psiquiatra
infanto-juvenil, pues todos ellos en un momento u otro
tendran que trabajar en entornos médicos pediatricos;
particular interés tendra para los residentes en formacion
y, desde luego, para aquéllos psiquiatras asignados a
Unidades especificas de Psiquiatria Psicosomatica y de
Enlace en este grupo de edad. Por supuesto, sera también
de utilidad especial para cualquier pediatra en ejercicio
o en formacion; los temas que aqui se abordan son
temas de la realidad clinica diaria, y no puede persistir
el empecinamiento en una medicina estrictamente
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biol6gica y que mantenga el escotoma para la realidad
psicosocial de los pacientes a su cargo. Las estrategias
“de enlace”, que ciertamente aqui se preconizan, apuntan
precisamente en esa direccién, para que los equipos
médicos multiprofesionales puedan beneficiarse del
conocimiento y experiencia de profesionales del campo
psiquiatrico y para ejercer una medicina auténticamente
integral.

Hay que felicitar por todo ello a los editores, que han sido
capaces de conjuntar a un amplio elenco de especialistas
competentes para abordar temas a menudo complicados,
pero de gran relevancia clinica y para dar una vision de
conjunto que hace justicia al “estado de la cuestion” en
la disciplina. Anticipo que tenemos libro para rato en este
relevante area clinica.”

Solo me resta destacar la generosidad de todos sus
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autores, que han cedido este libro a la Asociacién
Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente,
y la ayuda de la empresa farmacéutica Janssen, que ha
costeado su edicion y se ocupa de su distribucién gratuita
entre profesionales.

Oscar Herreros
oherreros@gmail.com

Nota para Editoriales: aquellos libros cuya revision
y resefia sean de su interés, deben remitirse a la di-
reccion de la Secretaria de Redaccion, indicada al
inicio de cada nimero de la revista.
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