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RESUMEN

Los autores proponen un andlisis y elaboran
un discurso sobre 1a interacci6n informativa cul-
tural, a través de los mass media y la psicopato-
logfa infanto-juvenil. Se analiza el papel de la
television, el cine los comics y se discute sobre
el posible poder patdgeno o inductor.

Discuten sobre los factores de agresividad y
de violencia, asi como, de los cuentos y la
fantasia infantil.

Posteriormente, se analizan tres casos clfnicos
con el denominador comin: los vectores fan-
tasfa-realidad, inducci6én de los mass media y
psicopatologia.

Palabras clave: Psicopatologia y mass me-
dia. Fantasia y psicopatologia, audiovisual y psi-
copatologia.

INTRODUCCION

Las consullas de Paidopsiquiatria han sufrido
un notable cambio en lo que se refiere al tipo de
enfermos que a ellas asisten. En una comunica-
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ciénalamesaredonda del Il Congreso Nacional
de la Sociedad Espafiola de Neuropsiquiatria
Infantil, celebrado en Madrid, presentdbamos
un cuadro estadistico de 1a poblacién asistida en
el correspondiente servicio del H. Clinico: Los
enfermos con déficitintelectuales, las encefalo-
patias crénicas y las epilepsias suponian el 65
por ciento del total de enfermos. En la actuali-
dad, las alteraciones caracteriales, los compor-
tamientos patoldgicos, las reacciones emocio-
nales y las formas de adaptacion transitorias, o
reacciones de ajuste, suponen la mayor parte de
las consultas, manteniéndose el porcentaje de
losepilépticos, peroreduciendose notablemente
los restantes tipos de enfermos anteriormente
citados.

Independientemente de que la proliferacién
de centros de diagndstico, de colegios especia-
lizados y de que la Paidopsiquiatria ha sido de-
sarraigada dcl antiguo concepto de ser la espe-
cialidad médica que se ocupaba de los retrasa-
dos mentales y de los psicéticos, existen otros
factores de gran imporlancia, relacionados con
la estructuracién social actual, con los cambios
enel comportamiento de la infancia y de 1a ado-
lescencia, y sobre todo con la facilidad con que
serccibelamds diversainformacién, particular-
mente a través de los medios de comunicacién
social. Precisamente dc Ia influencia de estos
medios en la conducta infantil y juvenil va a
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tratar nuestra aportacién en este trabajo.

Nuestra intencién inicial fue presentar un es-
tudio empirico apoyado en datos cstadisticos,
sin embargo ¢l abundante nimero de variables
que hemos considerado de interés, ha imposibi-
litado finalizar el tratamiento de datos.

Asi, lo que vamos a hacer, es indicar las ca-
racteristicas mas importantes de los principales
medios de comunicacién audiovisuales, como
son los cémics, la TV, los videos, analizando
como pueden modificar la conducta y hasta que
punto influyen las formas de reaccién de los
individuos, para finalmente exponer algunos
casos estudiados que consideramos de especial
interés.

Quisieramos también exponer nuestros proyec-
tos de investigacién, en los que aceptamos la
colaboracién de todos aquellos intercsados en
este tema.

LOS MEDIOS DE COMUNICACION
DE MASAS

El fenémeno social de la comunicacién de
masas supone ¢l hecho de que, con los medios
tecnicos adecuados, se pueda transmitir, en un
brevisimo espacio de tiempo, toda la informa-
cién de que se disponga, destinada a un gran
grupo receptor caracterizado por su extraordina-
ria heterogeneidad.

Por la propia definicién recientemente indi-
cada, los medios de comunicacién audiovisua-
les pertenecen al campo de estudio y de investi-
gacidn de diversas disciplinas: por una parte la
sociologia, y por otra la psicologia con sus
distintas especialidades (general, social, clinica
y médico-pedagdbgica).

El estudio de la influencia de estos medios
informativos sobrelapoblacién esrelativamente
reciente. En realidad ha sido la TV el sistema
que mis ha motivado publicaciones dc toda
indole suscitando una viva polémica sobre su
utilidad, puesto que ofrece grandes vantajas,
sobre todo en el aspecto pedagégico, potenciado
recientemente con la incorporacién del video,
asi como por los cambios conductuales que
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puede motivar en los televidentes, sobre todo en
nifios y adolescentes.

Desde 1a publicacién de la ya obra cldsica
«Psicologia de la Comunicacién de Masas» de
Maletzke, en 1963, sc ha desencadeado un gran
interés por el tema, particularmente en EE.UU.
y en la Repiiblica Federal Alemana, existiendo
diversas revistas especializadas en trabajos so-
bre comunicacién de masas.

Hace ya varios afios, concretamente cn 1965,
tuvimos ocasién de colaborar en un trabajodela
Escuela Departamental de Puericultura de Va-
lencia sobre 1a TV y su influencia en los teles-
pectadores infantiles. Aquel trabajo no iba més
alld de la polémica que por entonces estaba de
moda, la TV como causa de fatiga del escolar,
debido a los largos tiempos dc audicencia, aisla-
miento por disminucién de la comunicacién
intrafamiliar, inadecuacion de programas, etc.

En el momento actual la observacién de di-
versos casos, particularmente en los dos tltimos
afios, sobre modificaciones comportamentales,
asi como trastornos psicopatolégicos de diversa
indoles en nifios y adolescentes, en los que habia
motivos para sospcchar la influencia de los
medios audiovisuales en su determinismo,
motivaron nuestro interes y la conveniencia de
efectuar un estudio sistematico sobre ello.

LAS EMOCIONES

El nifio ticne potencialidades tanto para ex-
perimentar emociones agradables como desa-
gradables. Las emocioncs desempefian un im-
portante papel en su vida. Consideradas como
algo muy subjetivo, intrinsicamente unidas alo
que puede considerarse como vida intima, vana
afiadir o placcr o displacer a las vivencias coti-
dianas del individuo motivandole para la actua-
cién y determinando la forma que esta ha de
tomar, influyendo incluso en la percepcién de
las personas y de los objetos, asi como cn el
ambienle que le rodea, condicionando cual ha
de ser ¢l proceso de adaptacién a la vida.

Por este motico es importante que las emo-
ciones del nifio sean lo m4s agradables posibles,
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de tal forma que se sienta satisfecho, que le per-
mitan sentirse querido y protegido. Las expe-
riencias desagradables hacen del nifio un ser des-
graciado, insatisfecho y frustrado, que le impul-
sardn a una conducta irritante, potencialmente
agresiva,

Conforme las emociones se sedimentan y se
convierten en hébito, se transforman en fuerzas
que impulsan hacia una buena o mala adapta-
cién, determinando y decidiendo el porvenir del
individuo. Tan sélo la modificacién del entorno,
de la accién de proteccién y de manifestacién
afcctiva hacia el mismo, podrén llevarle a una
conducta permitida, integradora en la colectivi-
dad social.

La mayor parte de las comunicaciones que hemos
encontrado en nuestra revisién bibliogrifica se
refieren, casi exclusivamente, a los efectos de Ia
TV, particularmente como condicionante de
conductas agresivas. Sin embargo hay muy poco
o casi nada publicado sobre otros medidos de
comunicacién como pueden ser los comics, la
lectura, o ciertos tipos de lectura, el video, la
radio y el cine.

LOS MEDIOS DE COMUNICACION
1— LOS COMICS

Son narraciones ilustradas que «relatan historias
alegres, emocionantes, instructivas y criticas cn
una scrie de vifictas. Se caracterizan por una
integracion de signos pictéricos y verbales que
presentanun doblcaspecto» (Kagelmann, 1986).
El comic puede ser mudo o presentar, intercala-
damente, textos explicativos narrativos o en forma
de didlogos dc los personajes, pudiendo adoptar
distintas formas, bicn como los dcnominados
comic pantomima, carentes casi por completo de
texto, 0 como préximos a los cuentos ilustrados,
enlos que lasilustracionesy cl texto s¢ presentan
paralelamente en el transcurso de la accién.

Cuando se estudian los efectos que los cémics
pueden mativar en sus lectores, particularmente
sobre los jévenes y nifios, s¢ debe considerar
tanto la forma como ¢l contenido, asi como cl
entorno en ¢l que el individuo se desenvuelve,
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De que la vifieta presente caricaturas a que se
parezcan a imégenes humanizadas, el impacto
sobre el lector va a ser distinto.

En cuanto al contenido, las escenas violentas asi
como los contenidos terrorificos, impulsan al
individuo hacia la criminalidad. Sin embargo
esta afirmacion que sostiencn algunos autores
no ha podido ser comprobada cientificamente.
Ya Doectsch, en sus investigaciones de 1958, no
encontrd justificacién cicntifica que sostuviera
estas hipétesis.

Pero no todo en los cémics es motivo generador
de la violencia, sino que también hay series que
por su contenido o por la forma de tratar los
temas, desarrollan en el individuo la ternura y
facilitan la distensién. Quizas la mds represcn-
tativa de las series de este Lipo sea Asterix, apta
paranifio y adullos, con unacifra de lectores que
supera a las colecciones mas leidas, como Tarzan,
Supermén y las aventuras del ratén Mickey cn
EE.UU, debido a la forma descnfadada y gra-
ciosa dc tratar tanto a los héroes como a sus
enemigos, desmilificando los conceptos de bién
y mal absolutos.

Hay un nuevo aspecto a considerar en los co-
mics, me reficro a aquellas series oricntadas
claramente hacia la manipulacién del piiblico
lector, motivadas por intercses de tipo ideoldgico, -
politico y publicitario.

2 — LA TELEVISION

Eselmdsimportante medio de comunicacién de
masas. La abundancia dc mcdios técnicos, las
grandes sumas de capital invertidas, 1a cvidente
proteccion estatal, el alcance de sus programas
ylagranaudicncia de quc dislruta, hacen de este
medio cl de mayor influencia en la conducta de
los especladores, potenciado enormemente desde
la popularizacién del video, cuya caracteristica
mis notable, es la capacidad de eleccién por
parte del espectador de una programacién con-
crela y selecliva,

3—ELCINE

Con el cinematégrafo hay que hacer conside-
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raciones semejantes alasdela TV. Sin embargo,
el cine ha sido un medio que ha atravesado una
tremenda crisis iniciada hacialos afios 50, tras el
nacimiento de la TV. De un cine de consumo,
constituido por las comedias nortcamericanas,
peliculas belicistas y de costumbrismo, unido a
los «westerns» y peliculas de cine negro, dirigi-
das a un pdblico que sélo pensaba en laevasion,
se ha pasado a un cine distinto, sobre todo
porque ¢l piblico no es ¢l mismo. Se trata de un
piiblico m4s culto, que no vaal cine buscando la
evasidn o la catarsis de sus emociones, sino que
asiste con un espiritu critico, exigiendo unos
minimos intelectuales y estéticos, buscando la
ocasion de «vivir més all4 de las posibilidades
habituales» (Rutschy, 1980).

A pesar de ello continian asisticndo al cine
jévenes de clases sociales bajas, buscando una
oportunidad para tencr «vivencias conjuntas més
intensas» (Kagelmann, 1986).

La influencia que las programaciones cine-
matogréficas pucden tener sobre el espectador
son similares a las que ofrece el video, con la di-
ferencia de que 1a asistencia a programas con-
cretos, sobre todo aquellos considerados como
perniciosos o nocivos, sucle hacerse en colecti-
vOS MAs 0 menos numerosos con similares inter-
eses, potencidndose cl espiritu de asociacionis-
mo juvenil.

4 — LITERATURA PORNOGRAFICA

Sin pretender entrar en la controversia entre
porno y erotismo y siguiendo textualmente a
Jurgens, la pornogralia por sf misma no crea
problemas, es precisamente todo lo contrario, el
individuo con problemas scxuales suele ser el
que busca lapornografia. Unicamente caben tres
objeciones discutibles contra la presentacién del
acto sexual mediante palabras e imégenes: 1) Si
se considera pernicioso como tal acto, no puede
aprobarse su presentacién; 2) Las relaciones
sexuales conslituyen un didlogo, a partir dc esto
se deduce que estas actividades sin pareja deben
considerarse como una perversién (Lawrence,
1929); 3 ) Los progresistas aceptan mundial-
mente que si la presentacién cs de calidad,
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producida por un arlista, la pornografia deja de
serlo, Este dltimo es quizas el punto més discu-
tible de los comentados. Debe considerarse la
pornografia como reaccionaria en la medidaen
que conslituye una huida de la realidad y de la
responsabilidad, pero también contiene uns
potencialidad progresiva como es la exposicién
de los tabdes, la divulgacién de lo intimo, de lo
privado y el cardcter irrevocable de 1o ya publi-
cado.

TRASTORNOS PSICOPATOLOGICOS

Los efectos directos mds estudiados, como
son la violencia, la agresividad y 1a orientacién
criminégena de los sujctos influidos por los
medidos de comunicacién social, han sido ex-
plicados por diversas hipdtesis, que se caracte-
tizan por las miltiples cotradicioncs existentcs
entre ellas, Seguidamente se exponen las cinco
tesis que considcramos més representativas:

La tesis de la inhibici6on, considera que los
programas violentos de la TV tiene un efecto
inhibidor sobre la manifestacion dec conductas
agresivas cuando el entorno social en que se
desenvuelve las manifiesta habitualmente.

La tesis de la catarsis, supone que parael es-
pectador la visualizacién de imagencs violentas
y de dureza suponen una valvula de escape que
sirve como medio de compensacién y sustitu-
ci6én de sus propias emociones, ¢n la medida cn
que le permite renunciar a su propia agresivi-
dad, a través de la identificacién con alguno de
los personajes.

La tesis de la habituacién, considera que la
violencia contenida en los medios audiovisua-
Ies, es considerada como la forma normal, y por
lo tanto habitual, de alcanzar los objeticos que le
intcresan.

La tesis de la estimulacién, establece la
hipétesis de que la violencia en los medios de
comunicacién de masas, estimula y potencialas
conductas agresivas (Kunnckzik, 19715).

Finalmente, la tesis de la emocién, afirma
que las personas que permacecen mucho tiempo
viendo la TV sientem micdo ante ssu entorno,
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considerando a este peligroso. Esto condiciona
que el comportamiento de estos individuos sea
mas violento, conducta debida a un mecanismo
defensivo por temor al dafio fisico. Es un hecho
demostrado, que en situaciones de guerra el
temor, el hambre y laira potencian notablemente
la capacidad de agresividad de los combatientes.
La verificacién de estas hipGtesis es muy dificil.
En primer lugar por la gran cantidad de variables
a considerar, en segundolugar por la dificultad
de lograr grupos testigo, dada la gran audiencia
televisiva y la masiva asistencia de nifios a sus
programas y, en tercer lugar, porque la TV tiecne
también efectos muy positivos favorables. Peroa
pesar de todo, es evidente que este medio de
comunicacién no repara en absoluto en producir
uns desenfrenada programacion, carente en ab-
soluto de escriipulos, sin considerar la heteroge-
neidad del piblico que puede tener como espec-
tador.

EFECTOS PSICOPATOLOGICOS

Cuando se estudian los efcctos de los medios
audiovisuales sobre los sujetos, incvitablemente
se habla de la agresividad y de 1a violencia. Enla
mayoria parte de la bibliografia consultada sobre
la influencia de los medios de comunicaci6n de
masas sobre el publico, hay una manifiesta ten-
dencia a estudiar el comportamiento de los indi-
viduos en relacién con los actos de agresividad
que ciertos programas o lecturas desarrollan,

Los términos de agresividad y violencia, suclen
definirse erroneamente como sinénimos. La
agresion ha sido conceptualizada por distintos
autores, lograndose definiciones que van desde
aquella que considera la agresividad como una
disposicién dirigida a defenderse de alguicn,
como la respuesta que remite estimulos nocivos
a otro organismo, hasta el concepto mds univer-
sal que la entiende como la «tendencia o conjun-
to de tendencias que se actualizan en conductas
reales o fantésticas, dirigidas a dafiar a otro, a
destruirlo, a contrariarlo y humillarlo» (Laga-
che, 1960). La violencia se dcfiniria como la
fuerza imperiosa que determina en el individuo
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acciones de defensa o de ataque (agresién).
Habria que dislinguir una violencia estructural,
quc sc definiria como «la propia de un sistema
social, que sin necesidad de que haya un actor
concreto, sin que la misma sea consciente en los
individuos. Se manificsta en relaciones de fuer-
za desiguales». (Kagelmann, 1986).

Los estudios clasicos referentes al potencial
efectivo de la violencia presentada en los me-
dios de comunicacién social, parten de 1a hipdtesis,
veriricada empiricamentem que un solo progra-
ma, bien sea visual, auditivo o combinado, no
produce efectos nocivos. En cuanto efecto acu-
mulativo, como sucle ocurrir en las series de
violencia, tampoco se ha demostrado que asi
suceda. Hay un estudio efectuado en Canada, en
el que tras dos afios de la introduccién de la TV
enlaszonas més distantes del pais, con respecto
al emplazamiento dec las emisoras, el estudio de
la violencia de los nifios era mayor en los
poblados dondc no llegaba la TV, que en aquel-
los donde los nifios podfan acceder libremente a
los programas emitidos.

Por lo comentado hasta ahora, de la impresién
de que los medios de comunicacicén social no
dcterminan un aumento dc Ia violencia o de la
agresividad en los consumidores. Sin cmbargo,
esta 1ltima afirmacién no cs del todo correcta.
Esevidenic que los nifios, y asi se traduce en los
juegos infantiles con la distincién total de
«bucnos» y «malos» y en sus acciones de guerra
ode violencia, no han podido diferenciar Io real
de lo fantdstico. En la simple lectura de cuentos
inlantiles, dondc aparecen hadas bucnas, mal-

vadas brujas, ogros, seres tenebrosos, etc., la

diferenciacién entre realidad y fantasia es fun-
damentalmente el mecanismo determinante de
la aparicién o ausencia de micdo. Cuando
{antasia y rcalidad se confunden, el temor, las
pesadillas y las accioncs violentas se producen
como mecanismo defensivo,

De la misma forma que indicabamos al refc-
rirnos a la pronografia, que es ¢l individuo con
una patologia scxual o reprimido ¢l que se
interesa por dicho tipo de género, hay que esta-
blecer que la violencia en los medios de comu-
nicacién no se traduce inexorablemente en vio-
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lencia, sino que son los individuos violentos y
agresivos los que mas sc interesan por estas
Iecturas y programa, ya que cuando se incorpo-
ran ala accién, se sicnten protagonistas, confun-
diendo la realidad con lo imaginativo.

Condenamos el contenido, caracterizado por
la crudeza y vulgaridad, de los comics, de los
dibujos animados y dc los seriales infantiles de
TV. Si estudiamos los cuentos infantiles (Pul-
garcito, Caperucita, €tc.), nos encontramos con
toda clase de horrores. Sin embargo, €stos no
motivan mds all4 de algunas pesadillas, mani-
festaciones de terror nocturno y miedo a la
soledad quando la familia se encuentra ausente.
Estos trastornos patoldgicos infantiles inmedia-
tos en su aparicién indican que la fantasia estd
separada de la realidad. Sin embargo, cuando
hay un fallo en la distincién de realidad y fan-
tasfa, es cuando esta iltima es llevada a la
realidad, mecanismo caracteristico de algunas
personalidades patolGgicas, en las que las situa-
cioncs imaginadas o exprcsadas en cuentos y
films, asumidas e interiorizadas por los sujetos,
actdan como descncadenantes de su conducta
patoldgica.

Esobvio, que en nuestra investigacion, la vio-
lencia va a ser motivo de estudio, pero no cs el
aspecto que m4s interés no ha suscitado. Son las
reacciones transitorias, los comportamientos
modificados, unas veces patolégicos, otras sim-
plemente como motivadoras de cambios de ac-
titud ante la realidad; las conductas reactivas
tras la visualizacién o informacién lectora en
definitiva, las que particularmenle nos inter-
esan. Jaspers definc a la reaccién autentica,
como «aquella cuyo contenido se encuentra en
relacién comprensible con el acontecimiento sin
¢l cual no se habria producido». Con cl objeto de
indicarles que tipo de personalidades consti-
tuycn nuestro objectivo, vamos a presentarles
tres casos, como si s¢ tratara de una sesién
clinica, en los que ¢s evidentc la existencia de
expericncias audiovisuales, perfectamente ob-
jetivables, que han influido en la conducta de
estos nifios.

Por oftra partc, en un aspecto mds genérico
como es el aprendizaje apoyado en medios au-
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diovisuales sobrc los que se han desarrollado un
impresionante bagaje de investigacién (Arn-
heim, 1969; Ball y Bogalz, 1970; Bogatz y Ball,
1971; Diaz Guerrero y Holtzman, 1974; Hen-
derson et al., 1974, 1975; Lesscr, 1974; Laosa,
1976; Comstock etal., 1978; Herdersony Swan-
son, 1978; Swanson y Henderson, 1979; Don-
nay, 1980, 1981; Pczdck y Hartman, 1983;
Pezdck y Stevens, 1985; Hendersob y Rankian,
1986) y quc se ha plantcado, en ocasioncs, como
una alternativa que casi suponia una panacea
respecto a otras metodolégicas mds tradiciona-
les, recientemente (Henderson y Rankin, 1986)
se ha llegado a la conclusién de quc la utiliza-
cién de tales medios presupone, por parte de los
sujetos, la adquisicién de una serie de aprendi-
zajes bésicos previos. Tales aprendizajes no han
sido auin determinados con la suficiente preci-
sién y uUnicamente se¢ han planteado algunas
hipétesis de trabajo tentativas al respecto.

CASOS CLINICOS

De un total dc 23 casos scleccionados, segin
los criterios anteriormente expucstos, hemoses-
cogido los quc seguidamente s¢ comentan;

1—Nina de 9 afios de edad sin'antcceden-
tes patolégicos dignos de mencién (sélo enfer-
medades propias de la infancia), excesivamente
sensible a las escenas macabras de la TV (fune-
rales, atentados, catdstrofes, etc.) que evita sis-
temdticamente. Un dia después de presenciar el
reportaje televisivo sobre el accidente aéreo de
Sondica, inicia una patologia caractcrizada por
temblor, palpitaciones, nduscas, desperios diar-
reicos y percepcién patolégica de cuerpos muti-
lados (alucinosis). Permanece cn cste estado
durante dos dias, siendo tratada por el médico de
cabecera con tranquilizantes. Un dia més tarde
es testigo presencial de un atraco a mano arma-
da en un banco, con rchences y posterior tiroteo
con las fuerzas de seguridad, habiendo un heri-
do y fuga dc otros dos atracadores.

A partir del mismo dfa comienza a manifes-
tarse una patologia conductual. Los trastornos
neurovegetativos consecutivos al reportaje del
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accidente aéreo desaparecen, pero la nifia co-
mienza a disminuir rdpidamente su rendimiento
escolar que era hasta el momento excelente. Al
mismo tiempo comienza a tener alucinaciones
visuales, percibiendo cuerpos descuartizados,
actos de violencia, agresiones armadas en las que
su madre es la victima y pesadillas con un
contenido similar,

Una semana mas tarde de la fecha del acci-
dente, se exploré a la nifia, diagnosticando una
reaccion fébica obsesiva y sometiendola a trata-
miento con sulpiride y clordiacepato. A partir
del segundo dia del tratamiento la sintomatolo-
gia comensé a desaparecer, seguiendo un curso
evolutivo satisfactorio. Tres semanas mds tarde,
unicamente quedan como expresiones sintométicas
imégenes hipnagdgicas con percepciones visua-
les de menor contenido morboso, que ceden unos
dias m4s tarde. Se mantiene el tratamiento du-
rante dos meses, combinédndolo con psicoterapia
de apoyo. En Septicmbre de 1985 fue dada de
alta. Las primeras manifestaciones habian co-
menzado cl dia 24 de Febrero de ese mismo afio.

En Abril del afio siguiente, tras un viaje fami-
liar a 1a Unién Soviética y con posterioridad ala
audicién de unrelato histérico y visualizacién de
unos grabados sobre la enuclacién de los ojos al
arquitecto que construyé un monumento, orde-
nado por Ivéan el Terrible, inicia una sintomato-
logia similar a la relatada con anterioridade,
mezclando relatos con escenas de la catdstrofe
aérea y el atraco ¢l banco. En ¢sta ocasién, junto
al tratamiento farmacolGgico, se instauré una
terapéutica de relajacién, segiin la técnica de
Schultz, con buenos resultados.

Actualmente la sintomatologia ha desapare-
cido, persistiendo una preocupacién personal de
la enferma sobre sus alteraciones emocionales,
que son tratadas con psicoterapia de apoyo y con
la orientacién por parte de la madre, siendo esta
dltima una persona oculta y muy consciente de
su colaboracién. El rendimiento escolar ¢s nue-
vamente satisfactorio y su integracién social,
rehuida durante este segundo episodio, se ha
restablecido.

Es evidente que nos encontramos antc una
persona muy fragil, hipersensible a la expccla-
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cién de sufrimientos humanos, en la que un pro-
grama de TV, junto a una experiencia de méxima
importancia a considerar que es ¢l atraco pre-
senciado, determiné una conducta patolégica
importante, aunque afortunadamentc transito-
ria,

2—Nifiode 14 afios de edad. Caracteristicas
personales: estudioso, lector entusiasta de cual-
quier tipo de publicaciones, poseador de una
amplia biblioteca y con escasa relacién social.
Circulo de amistades muy reducido y limitado
exclusivamente a compafieros de colegio. Pre-
fiere quedarse en casa leyendo que salir a la
calle o asistir a un cspecticulo.

Una mafiana comienza a tener convulsiones
tonicoclénicas de larga duracidn. A lo largo del
dia se suceden sicte accesos, a pesar de haber
sido tratado correctamente con Luminal i.m. y
finalmente con Valium i.v. (10 mgs). Antc la
ausencia de medios hospitalarios en el puebloes
explorado a las 10 de 1a noche. Se efectua un
E.E.G. durantc una de las crisis, resultando
completamente normal, padeciendo unicamente
una aceleracién del trazado por accién de la
Benzodiacepina. Por persuasién conseguimos
que ceda la crisis. Se le explica a 1a familia que
se trata de una manifestacién pitidtica, reco-
mendandoles la permanencia en casa. Hay una
ncgativa, manifestando los padres su deseo de
internarle en un hospital, haciendolo finalmente
en LaFe de Valencia. Hay una serie de anecdo-
tas curiosas durante las primeras horas en urgen-
cias. Pasa a ser explorado y finalmente se diag-
nostica convulsién funcional.

A los ocho dias exploramos nucvamente al
enfermo y conseguimos aclarar que, aproxima-
damente scis meses antes, habia leido en Rea-
der’s Digestun articulo de divulgacién sobre las
convulsioncs, impresiondndole vivamente. El
dia anterior a la manifcstacién convulsiva, vié
en la TV un programa informativo, sobre las
convulsiones, en el que acompaiiando ala expo-
sicién aparecia alguna crisis, que posteriormente
fue limitada por el sujeto.

3 — Nina de 14 aiios de edad. Hija de un
matrimonio entre un 4rabe y una espafiola.
Matrimonio segin un rito mahometano, cele-
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brado en Alemania Federal. Padre de 38 afios,
conductor de camiones pesados; madre de 36
afios, trabaja como empleada de hogar. Un dia,
al regresar la madre del trabajo, la hija acusa al
padre de abusos sexuales pederasticos. Inmedia-
tamente se presenta la denuncia al juzgado y,
tras prestar la nifia declaracién ante el juez de
guardia, sc encarcela al padre. Ladeclaracion de
la nifia es calificada de «espeluznante, son toda
clase de detalles..., tanto fisicos como verbales,
durante las supucstas relaciones sexuales». La
informacién nos fue facilitada por ¢l abogado
defensor y por uno de los forenses que intervi-
nieron en el caso, puesto que nos fue impedidoel
acceso al sumario. Ante la inexistencia de prue-
bas medico legales que justificaran tales actos,
la defensa solicité una exploracidn pericial psi-
copatoldgica de la victima. En la exploracién se
obtuvieron los siguientes datos:

a) Entrevista personal: Perfectamente entera-
da de los motivos que justifican la consulla.
Aparece muy tranquila, sin emotividad apa-
rente, segura, cxpresandose perfectamente, con
buen dominio del lenguaje, solicitando aclara-
cién sobre aquellos aspectos cuya formulacién
no comprende.

Hay que destacar la ausencia de signos psicopa-
tolégicos indicativos de cualquier de las mani-
festaciones habituales consecutivas a la expe-
riencia por la que ha pasado, como pueden ser
angustia, neurosis depresiva, conducta histérica
o manifestaciones de aislamicnto social). La
actitud comportamental de la nifla no sc ha
modificado en absoluto, realizando las activida-
des habituales y manteniendo el contacto social
y familiar.

b) Exploracion psicol6gica: Ante una situacion
como laplanteada, esimprescindible una valora-
cién de la capacidad intelcctual. En este caso, y
dada la convenienciade conocer lacapacidad de
andlisis dc la nifia, se ha utilizado el test de los
cubos de Kohs. El resultado obtenido ha sido el
siguiente: Puntuacién directa 89 puntos tras
resolver el item XV; tenicndo en cuenta, que la
aplicacién completa de la prucba es de XVIII
items, puede sumar una puntuacién méxima de
85, correspondiendo a una edad mental de 15
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afios.
Para la exploracién de la personalidad se han
utilizado tres tipos de prucbas: Una, de tipo
grafolégico, el drbol de Koch, el cuestionario de
depresidn de Rodriguez Sacristdn y Cardosa, y
finalmente ¢l cucstionario M.M.P.I. (Inventario
Multifisico de la personalidad Minnesota).
En la pruecba grafolégica de Koch, utilizada
como sondeo para conocer las posibilidades de
aplicacién de otras escalas, permitié registrar
los siguientes aspectos de su personalidad:
Enérgica, severa, obstinada, pragmatica, extro-
vertida, imaginativa y afcctivamente inmadura.
En el cuentionario de Rodriguez Sacristan res-
ponde a las 15 cucntiones del mismo, obtenien-
do una puntuacién directa = 1, indicativo de la
ausencia de rasgos ncurdticos de tipo depresivo.
Tan baja puntuacién, poco usual, permite indi-
car la intenci6n consciente de la nifia de dar una
buena imagen de si misma, aunque sin invalidar
el resultado.
Enel M.M.P.L.,de modo similaraloocurridoen
el cuestionario antcrior, obticne en la escala L
una puntuacién extremadamente clevada, lo
que supone también un deseo de agradar al exa-
minador, sin modificarse ¢l resultado de las
otras escalas, aunquc en todo caso, permite un
ligero aumento de sus puntuaciones. Supone un
deseo de autoafirmacion.
La prucba, con indices de fiabilidad y de since-
ridad altos, se caracteriza por una ligera eleva-
cién, minima, tan sélo en dos puntos por encima
de lo normal, en las escalas de tipo psicopitico
y depresivo, con un clevado indice en la puntua-
cién de {cminidad. Esta dltima escala manifies-
ta unaclara prefcrencia por los intcreses mascu-
linos, cn los que encuentra derechos y prerroga-
tivas superiores a los de las mujeres, sin que ello
suponga disminucién dc la feminidad o una
perversion sexoldgica.

c¢) Exploracién neuroldgica: La explora-
cion clinica ¢s normal; sin embargo en la explo-
racién electroencefilica sc obscrvan signos pa-
tolégicos muy concretos: Sobre un trazado de
basc alfa a 12-13 ¢/s, de bajo voltaje, simétrico,
bien organizado, sc registran, en rcposo y con
ojos cerrados, puntas aisladas, pocas veces poli-
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puntas, de 100 mV. de amplitud, simétricas,
nitidamente destacadas sobre ¢l trazado de la
base, que se situan ealrededor del electrodo
situado cn el vertex, ocupando la zona paracen-
tral de los I6bulos parietales. Estos grafoclemen-
tos patolégicos dnicamente se registran cuando
se utilizan montajes en los que interviene el
electrodo indicado.

El hyallazgo clectroencefalogrifico caracte-
ristico de cpilepsia, clinicamente no manifesta-
da, nos dejé muy sorprendidos, puesto que en la
primera entrevista con la madre no hubo indica-
cién alguna sobre enfermedades neuroldgicas
padecidas a lo largo del desarrollo evolutivo de
lanifia. Alinsistir, en la segunda entrevista sobre
estc aspecto,recordd que enel mes de Diciembre
del en em que regresaron de Alemania, la nifia
fucingresadade urgenciacn el Hospital General,
por prescntar convulsiones, que fueron diagnos-
ticadas como febriles. Episodio dnico, sin repe-
ticiones posteriores,

d) Juicio clinico: Los aspectos que destacan
de la exploracidn son los siguicntes:

1 — Capacidad intelectual elevada.

2— Ausencia de signos psicopatoldgicos im-
portantes de caracter reaclivo.

3—Personalidad con rasgos psicop4ticos mi-
ninos, agresividad y deseos de autoafirmacisn.

4 — E.E.G. patolégico caracteristico dc epi-
lepsia.

Por 1a ausencia de signos clinicos de tipo epi-
Iéptico, a excepcidn de aquellas crisis febriles, si
es que lo fueron, hay que pensar en las llamadas
Crisis Parsiales con Semiologia Compleja, en las
que se incluyen las llamadas Crisis epilépticas
alucinatorias vegetativas, entre las que se en-
cuentran las llamadas epilepsias psiquicas deli-
rantes y alicinatorias. Dentro de éstas (dltimas
formas se describen, en la clasificacién interna-
cional, las formas de «expresién sexual», en-
contrindose signos clectroencefalogréficos pa-
tolégicos en ¢l drea paracentral de los IGbulos
parietales y temporales, regién correspondiente
alarepresentacién cortical de los 6rganos sexua-
les externos. (Atlas de crisis epilépticas. L. Oller
Daurella y Oller Ferrer Vidal. Geigy Divisién
Farmacéutica. Pag.: 79, 80, 101 y 117).
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¢) Conclucién: Con los datos obtenidos en la
exploracién, no podemos justificar la existencia
o no dc una mitomania.

Por otra partc, los mininos rasgos psicopaticos
y depresivos obtenidos en el perfil del MMM.P.L.,
sin otras manifcstaciones psicopatolégicas
importantes, mis que una inmadurez afectiva,
que puede ser considerada como habitual cn 1a
edad puberal de la nifia, tampoco aportan valor
importante.

Tan s6lo la existencia de lesiones orgénicas,
demostradas en ¢l E.E.G., obligan a pcnsar en
una posible crisis epiléplica, parcial, no convul-
siva, con scmiologia exclusivamente psiquica,
alucinatoria de tipo sexual, sin que pueda con-
firmarse exactamente esta posibilidad.

Hay que indicar, que este tipo dc trastornos
epilépticos pucde ser consecutivos a expericn-
cias sexuales propias, o simplemente ante cl
conocimiento de estos actos, bien por haber
participado como cspectador, bien a través de
informaciones verbales e visuales (lecturas,
fotogralias, ctc. de tipo pornografico).

La posibilidad de que tuvicra ocasién de pre-
senciar relaciones sexuales entre sus padres es
posible. La madre sospcchaba esta posibilidad,
ya que permanencia despicrta hasta altas horas
dc la madrugada leyendo. Al preguntar sobre el
tipo de lccturas preferidas la respuesta fue sor-
prendente: preferentemente novelas de amor y
libros de contenido cultural. En varias ocasio-
nes la madre encontrd revistas pronograficas
ocultadas por la nifia,procedentes de una colec-
cién que el padre guardaba, adquiridas durante
su juventud.

En el momento actual este Gltimo caso se en-
cucntra sub-judice, aunque presumiblemente,
hay una tendcncia a considerar la posibilidad de
que la acusacién clecluada por la nifia fucra
consecutiva a un trastorno psicopatolégico
motivado por la influencia de literatura por-
nografica, sobre una personalidad epileptoide.

DISENO Y PROYECTOS
DE INVESTIGACION
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En todos los casos dc hemos revisados el
componente de aleatoricdad quizés es el més
comiin. Es decir, por azar, se produce en cierto
momento una reaccién desajustada del sujeto
ante la informacién que le llega por el medio
audiovisual. En este sentido, caben diversas
preguntas para entender tales reacciones; sin
embargo todas ellas se pueden enmarcar en la
dialéctica dcla dcterminacién causa.efecto. Asi,
por cjemplo, podriamos cuestionarmos respecto
a jque eventos de la historia anterior del sujeto
facilitan que el mensaje audiovisual produzca
una conducta desajustada, o bien ¢ son las carac-
teristicas propias dcl mensaje las que producen
la reaccidn desajustada del sujeto? En cualquier
caso la respuesta probablemente sélo podra darse
respecto a cada caso individual; ahora bien, el
hecho de disponer de un andlisis pormenorizado
de las caracteristicas del mensaje aundiovisual,
asf como de su impacto diferencial respectoalas
caracteristicas psicosociales de losindividuosyy,
por tiltimo, las tasas de conductas de determina-
dotipocnrelacién con la frecuencia del mensaje
audiovisual o su oportunidad, son datos que
pucden coadyuvar cn la prevencién social de la
adquisicién de conductas desajustadas favoreci-
das por los medios de comunicacién, asf como
facilitar 1a comprensién de los casos se produz-
can.

En este sentido, deseabamos proponer a los
investigadores que estén intercsados en este
tema una linca de trabajo a desarrollar en cola-
boracién dada la dificultad de contar con sufi-
cicntes casos de estudio por un sélo equipo. Asi,
esta linea de investigacién consta de tres fases
bdsicas que responden a otros tantos bloques de
trabajo bien diferenciados:

I — Anailisis de categorias de programa-
cionen TV,

La cnorme influencia que posec el medio te-
levisivo en el apendizaje individual ha sido
constatado cn un gran niimero de estudios orien-
tados en las adquisiciones ¢ducativas formales,
Sinembargo, dicha influenciaestimamos que no
ha sido suficientementc valorada en toda su am-
plitud y diversidad. Deste modo, la programa-
¢ién comin em TV cn nuestro pais parecé poco
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cuidada desde ¢l punto de vista de los valores
descables apara cualquicr sociedad moderna y
civilizada. Se incluye una gran catidad de tcle-
films, tanto para adultos como paranifios, en los
que desde un punto de vista maniqueo cl men-
saje mds notido resulta en que la conducta faci-
litadora del éxito social normalmente, vicne a
ser 1a que consiguc cvitar eficazmente las nor-
mas socialmente cstablccidas. Consccucntemente,
si este tipo de mensajes, ademds, sc dan a lo
largo dc toda la programacién, inluycndo, en
ocaiones, la programacién infantil Ia probabili-
dad de que se asocicn los contcnidos del men-
saje a reaccioncs desajuistadas en nifios y ado-
lescentes es muy clevada.,

En cste sentido, en primer lugar, pretcnde-
mos realizar un cstudio que nos permita deter-
minar, cn base a difcrentes categorias de con-
ductas antisociales, cn que medida o proporcién
se favorecen, desde ¢l medio tclevisivo, asi
como en que horarios s¢ producen con mayor
frccuencia. La finalidad de este estudio ¢s do-
ble: en primer lugar, anivel institucional, desde
esta socicdad poder emilir una valoracién razo-
nada sobre los ricsgos de la programacién tele-
visiva y, en scgundo lugar, poider disponer de
un marco de referencia sobre el que situar las
preferencias de los sujetos en basc a las catego-
rizaciones cfcctuadas.

Dc este modo, ¢l tipo de estudio a desarrollar
es de tipo cualitativo, basado en equipos de
jucces entrenados en téenicas de observacién y
valoracién sistemdlica y realizado para abarcar
un periodo de ticmpo de programacién repre-
scntativo.

II— Relaci6n de las preferencias de los su-
jetos respecto a los medios de comunicacion
con las caracteristicas de peronalidad de los
mismos.

Esta segunda fasc se sustenta, a nivel instro-
mejtal cn los resultados que se derivande lafase
antcrior y ticne como objectivo poder determi-
nar las rclaciones entre las preferencias de una
mucstra representativa de sujetos con edades
correspondicntes a estudientes de EGB y BUP.
Eldesarrollo de este cstudio implica la explora-
cién simultdnea de la personalidad de los suje-
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tos asi como sus preferencias de estimulacidn re-
sultantes del andlisis de los contenidos de los me-
dios de comunicaci6n.

Este estudio, consecuentemente es un estudio
ex-postfacto, de tipo descriptivo basado en téc-
nicas correlacionales multivariantes.

IIT— Analisis de tasas de conducta y su re-
lacién con la frecuencia y/o oportunidad del
mensaje audiovisual.

El objetivo de este estudio es poder determi-
nar cual es el impacto emocional de diferentes
estimulaciones (estandares respecto a la progra-
macién habitual) sobre las reacciones de diver-
$0s sujetos con problemas emocionales y/o de
conducta.

Como tal, es un estudio necesariamente expe-
rimental, tanto de grupos (experimental y con-
trol) como de seguimiento de casos individuales
(n=1). Implica, pues, estrategias de instauracién
y reversion, por lo que dados los problemas
éticosimplicadosen este tipo de estrategias clre-
clutamiento y desarrollo del estudio debe ser ex-
tremamente cuidadoso para no lesionar los dere-
chos de los individuos ni suponer un perjuicio
grave en los casos en que se pueda detectar tal
posibilidad.
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