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Las investigaciones en torno al
estudio de la personalidad de los
sujetos depresivos adultos ha tomado
un nuevo auge a partir de la década de
los ochenta, como ha puesto de
manifiesto recientemente BENJUMEA
PINO (1982).

Sin embargo, ello no ocurre de
forma tan evidente en el campo de las
depresiones infanto-juveniles. A nues-
tro entender, esto se debe, en primer
lugar, a que el interes y estudio
sistematizado de las depresiones in-
fantiles comienza hace relativamente
pocos afos y, fundamentalmente a las
dificultades metodoldgicas que impli-
can los estudios referidos a los indivi-
duos depresivos. Adviertase que ha-
blamos precisamente de la_personali-
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dad de los sujetos depresivos y no de
personalidad depresiva. Pues este ul-
timo término |resulta equivoco: se
refiere, en un sentido estricto, a un
trastorno de la_personalidad caracteri-
zado por _sintomatologia _subclinica
depresiva que se manifiesta de forma
mas o0 menos permanente.

Las dificultades metodologicas, a las
que acabamos de hacer referencia,
quedan centradas, a nuestro entender,
en varios puntos:
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1°. Multiplicidad de criterios en las
categorias tipologicas de la per-
sonalidad.

2° Validez de los instrumentos de
evaluacion.

3°. Momento evolutivo clinico en el



que se realiza la evaluacion.

En primer lugar, la ingente cantidad
de teorias y modelos de personalidad
hacen dificil la concrecién conceptual
del propio término. Nosotros entende-
mos la personalidad.en el sentido de
ALLPORT (1966) cuando afirma: “Es la

organizacion dindmica , dentro. del |nd|-'

viduo, de aquellos sistemas pssco-

flSlcos que determman su conducta Y
su pe—nsérﬁlento i me—

"~ Derivado del punto anterior, puede
comprenderse que la evaluacion de la
personalidad resulta en extremo difi-
cultosa. De ahi que sea necesario
acudir a instrumentos validos para este
fin. Como ya ha sido puesto de
manifiesto por nosotros, el Cuestiona-
rio de MARKE-NYMAN (MNTS) vy, en

: .y b e el
concreto, su dimension “Validity” a la
que nosotros llamamos Vitalidad para
no connfundir con el homonimo vali-
dez, que se utiliza en las técnicas
testoldgicas.

En primer lugar, y aqui reside una de
los mas importantes y frecuentes
errores metodoldgicos en los estudios
sobre personalidad de sujetos que
padecen una entidad clinica psicopato-
légica, puede haber variaciones signifi-
cativas en las respuestas a los instru-
mentos de evaluacion, n, segun se realice
en plena agudeza clinica de los sinto-

En definitiva, existen dlflcultades
metodoldgicas a la hora de evaluar la
personalidad de sujetos que sufren
trastornos afectivos debido al caracter
polisémico de ambos terminos: perso-
nalidad y depresion.

En el campo especifico de la adoles-
cencia, g_ersonalidad en relacion con

u—)DlsposwlonaI, mcluyendo aqui los
rasgos temperamentales del adoles-
cente, junto a la herencia,

]Como factor sensibilizante, de tal
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forma que un determinado patrén de
personalidad puede intervenir como
base sobre la que se desarrolle una
depresion.

c) Por dltimo, la personalidaq se mues-
tra ment ( que
puede dar forma especifica alas mani-
festaciones clinicas depresivas en la
adolescencia.

El objetivo del presente estudio
queda centrado en la determinacion de
las relaciones existentes entre determi-
nados rasgos de personalidad y la
smtomato[ogta depresiva en adoles—
centes.

MATERIAL Y METODOS

Para la evaluacion de la personalidad
hemos utilizado el MARKE-NYMAN
TEMPERAMENT SCALE basado en la
teorias psicologicas de SUOBRING.

En su version original, M.N.T.S.
consta de 60 items, 20 para cada una
de las tres dimensiones: validity, stabi-
lity y solidity. La primera de ellas
venimos denomindndola vitalidad,
dado que su traduccién literal puede
conducir a equivocos por su homo-
nimo validez, referido a técnicas testo-
logicas.

Para el presente estudio, hemos
realizado una versiéon reducida del
M.N.T.S. quedando en 24 items, 8 por
cada una de las citadas dimensiones.

Las preguntas del cuestionario estan
realizadas en primera persona, presen-
tandose dos posibles respuestas S| /
NO de las que le sujeto habra de elegir
una de ellas.

Para la seleccion de los citados 24
items, se ha tenido en cuenta aquellos
que podian insertarse de forma clara
en su aplicacion para adolescentes
tanto por el objetivo que se explora
como por la comprension formal del
enunciado.

La sintomatologia depresiva ha sido



evaluada mediante el C.E.D.l. de CAR-
DOZE y RODRIGUEZ-SACRISTAN ba-
sado en el C.D.l. de KOVACS y BECK.

Caracteristicas de la muestra:

Se aplicaron ambos instrumentos a
138 adolescentes de ambos sexos, en
edades comprendidas entre los 11y 15
afios y correspondientes a 7° y 8°
cursos de Educacion General Basica.

La muestra pertenece, homogenea-
mente, a un nivel sociocultural medio-
bajo.

En un primer paso, se aplico el
C.E.D.l. obteniéndose puntuaciones
que hemos determinado en tres gru-
pos: A, B, C. segun TABLA I.

El grupo A, fue considerado como
control, pues contiene las puntuacio-
nes menores a 6 en el C.ED.I,
hablando esto en favor de ausencia de
sintomas depresivos en el sujeto eva-
luado.

Los grupos B y C corresponden a
puntuaciones medias o altas en este
mismo instrumento.

A los 6 meses de la aplicacion del
C.E.D.l., se evalud la personalidad de
los adolescentes de la muestra me-
diante el referido M.N.T.S. 24. Este
intervalo de tiempo entre la adminis-
tracion de ambas pruebas se realizo
para evitar la contaminacién que al alta
presencia de sintomas depresivos
puede tener, en el grupo C, sobre las
respuestas en el cuestionario de perso-
nalidad.

Ambas pruebas se aplicaron en su
forma autoevaluada.

Para el estudio estadistico, se aplico
Anélisis de Varianza a los resultados
obtenidos.

RESULTADOS

En la Tabla ll, resumimos las medias
'y desviaciones tipicas obtenidas por
I los tres grupos en cada una de las tres
I dimensiones del M.N.T.S.
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Puede observarse que las dimensio-
nes ESTABILIDAD y SOLIDEZ son
bastante homogéneas en los _tres
grupos analizados, cosa que no ocurre
en la dimensién VITALIDAD.

En la TABLA Ill, se expresa el grado
de significacion entre el grupo C
(maximas puntuacines en C.E.D.l.) y el
grupo A o control.

No existen diferencias significativas
en las dimensiones ESTABILIDAD Y
SOLIDEZ entre los restantes grupos.

DISCUSION

La dimension_ VITALIDAD del
M.N.T.S. explora la energia vital de
base en una dimension Imea que iria
desde Ta “subvitalidad” maxima (0O
puntos)ala’ "supervitalidad” (8 puntos)

De los resultados obtenidos, pode-
mos deducir que a mayor puntuacion
en el C.E.D.I, esto es cuando aparece
una mayor mtensudad y numero de
menor es |a

mente sub\ntales los adolescentes
del grupo | C.

Estos resultados son parejos a Ios
obtenidos en poblaciones depresivas
adultas. (BECH et all 1980; BENJUMEA
198: HIRSCHFELD et all. 1979 etc.)

No podemos comparar los resulta-
dos obtenidos en la presente investi-
gaciéon con los aportados por otros
autores, pues, hasta la elaboracion de
este trabajo, desconocemos su aplica-
cion especifica en el campo de los
sujetos depresivos infanto-juveniles.

CONCLUSION

La dimension Vitalidad del M.N.T.S.
/ 24. se muestra como un instrumento
vélido para el estudio de la personali-
dad de sujetos adolescentes con
riesgo a la depresion o con esta ya
mstaurada




TABLA |

DISTRIBUCION SEGUN
PUNTUACION TOTAL EN C.E.D.I.
G I e B e 0-6
B .. 7-12
(s U 13 - 32
TABLA I

M.N.T.S. (Reducido)
DIMENSION VITALIDAD
GRUPO A GRUPO B
GRUPOC ........... p<<0.001 N.S.
Analisis de Varianza

TABLA IlI

CUESTIONARIO DE MARKE-NYMAN (Reducido) Resultados globales

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

VITALIDAD .................. 4.46 (1.27) 371 (1.48) 2.6 (0.8)
SOLDEZ .................... 3.61 (1.44) 3.17 (1.48) 2.8 (1.32)
ESTABILIDAD .............uu. 257 (1.71) 217 (1.31) 2.3 (2.18)

Medidas y desviaciones tipicas
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