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Al reunirnos hoy, el mundo continua
sufriendo el estrangulamiento de una
recesion global que no da sefales de
apaciguamiento. Como el tema de
nuestro interés presente es la depre-
si6n infantil, vamos a considerar la
relacion entre la economia nacional y la
salud mental de los nifios y de los
adultos.

Tenemos evidencia amplia de como
el desempleo afecta a los adultos pero
parece ser que los nifios de los
desempleados han sido olvidados. Las
investigaciones' de este importante
tema se han concentrado en la psico-
patologia de los padres; poca atencion
seria se le ha prestado a como el
desempleo de los padres afecta a la
salud mental de los nifos.

%é_Las admisiones a
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_El_sindrome_depresivo es el resul-
tado psic i A
desempleo de los adultos. Investiga-
ciones llevadas a cabo en el estado de
Nueva York han demostrado que por
cada uno por ciento de aumento en él
porcentaje de desempleo, ocurre lo

los hospitales
mentales, mayormente por depre-
sidén, se incrementan en mas de un
cuatro por ciento para los hombres y
mas de un dos por ciento para las
mujeres.

,@ Las cifras de suicidio se elevan en un
cuatro por ciento.

#-Hay un cuatro por ciento de aumento
en los encarcelamientos.



¥-La frecuencia de homicidios aumenta
cerca de un seis por ciento.

¥ El nimero de casos de abuso fisico
de los nifios se dobla y las discordias
matrimoniales y el porcentaje de
divorcio aumenta.

Pero ;podemos asumir que una
reduccion inmediata en el desempleo
traerd consigo una rapida recupera-
cion? Otro trabajo de investigacion ha
demostrado que cada aumento en el
desempleo de un uno por ciento trae
consigo un incremento en el nivel de la
mortalidad aproximadamente de un
dos por ciento, porcentaje que perma-
nece constante por un periodo de seis
angs. Esto quiere decir que los efectos
de la recesion en la patologia no son de
corta duracion, sino que se repercuten
por varios anos.

Irbnicamente, sin embargo, la
misma recesion econémica que pro-
voca un aumento en la necesidad de
servicios de salud mental es la que al
mismo tiempo limita el acceso a esta
clase de servicios. Los gobiernos redu-
cen los presupuestos para la salud,
mientras que las clinicas del seguro
nacional aumentan su utilizacion. Por el
contrario las consultas privadas estan
menos frecuentadas. Los pacientes de
pago se toman mas tiempo antes de
consultar al médico y cuando final-
mente aparecen sus sintomas estan
mas avanzados. A los pacientes les es
mas dificil pagar por las visitas médi-
cas; la comida y el alquiler tienen
prioridad.

EL SIGNIFICADO DEL TRABAJO

¢Qué poder es el que tiene el trabajo
que puede alterar la salud mental de
una nacion de una manera tan dras-
tica? El trabajo, como todos sabemos
bien, proporciona mucho mas que las
necesidades materiales de la vida.
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Igualmente importante el contiene un
valor simbdlico. Nuestra icjentidad per-
sonal vy nuestro nivel dentro de las
instituciones sociales proviene en su
mayoria del trabajo que ejercemos. El
empleado disfruta derechos y obliga-
ciones que no existen para el desem-
pleado: dinero, actividad, variedad,
estructura temporal, contactos socia-
les y acceso al sistema de la sociedad
en general. Imaginémosno lo que signi-
fica el perder todos estos atributos;
entonces sabremos lo que significa el
estar desempleado.

EL SIGNIFICADO DEL DESEMPLEO

El desempleo remueve un pozo
profundo de emociones. Incluso su
presentimiento puede provocar ansie-
dad, aprehension, miedo, inquietud,
sumisién y en algunos casos ideas
parandicas. Un estudio danés también
concluyd que el paro conduce a la
pasividad, la apatia y la depresion. Otro
trabajo estableci6 como hallazgo mas
consistente la pérdia de estimacion
propia, que resulta del culparse a uno
mismo por el desempleo y de las
dificultades que sobrevienen con la
inseguridad financiera.

Dado el profundo sentimiento de
pérdida —algunos lo han comparado
con la pérdida de un ser querido— ;es
de sorprender que el que uno pierda el
trabajo es el octavo en una lista de 43
de los mdas importantes stress de la
vida? Quedarse sin trabajo significa ser
condenado a no servir para nada en un
mundo que venera al que es Gtil. El
paro provoca cuatro fuentes importan-
tes de stress:

— Disminucion en la habilidad de
obtener toda clase de servicios y
cosas materiales, especialmente
las mas bdsicas —comida, vivienda,
ropa y cuidados médicos.

— Disminuciéon del respeto a uno



mismo.

— Aislamiento social de los grupos
comunitarios y de los amigos perso-
nales, y

— desorientacion, como resultado de la
falta de estructura y del sentido de
no ser un miembro completo de la
sociedad.

Examinemos algunas de las investi-
gaciones empiricas que se han reali-
zado acerca del desempleo, usando las
historias clinicas a través de los afios o
analizando cuestionarios ofrecidos de
una manera en tiempos y lugares de
paro subito y masivo. Practicamente
todos estos trabajos han sido llevados
a cabo con procedimientos estadisti-
cos rigurosos, incluyendo poblaciones
de control y resultados de significado
estadistico. Ademas de esto, especu-
laciones tedricas acerca del efecto del
desempleo en los nifios y adolescentes
serdn expuestas. La experiencia de mi
practica privada, asi como la que ha
obtenido como director ejecutivo por
trece anos de un centro de salud
mental neoyorkino, me han proporcio-
nado material anecddtico y tedrico.

DURKHEIM

Ya en 1897 Durkheim escribid acerca
de cémo las fluctuaciones econémicas
reducen la cohesion social y conducen
a un aumento en la frecuencia de
suicidios.

LA GRAN DEPRESION

La bancarrota americana de 1929-
1934 nos ofrece la mayor prespectiva
de pérdida de trabajo en la historia
moderna. En aquel tiempo la cuarta
parte de las fuerzas de trabajadores
estaban sin empleo; los ingresos fami-
liares disminuyeron en un cuarenta por
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ciento, y la pérdida simbdlica y los
suicidios se sintieron incluso entre los
millonarios. —Pero este periodo devas-
tador nos proveyo de muchos estudios
sisteméticos del paro en la poblacién
adulta y sus consecuencias en la
familia.

Eisenberg y Lazarsfeld, en su revi-
sion de mas de cien trabajos, conclu-
yeron que la penuria extrema, acompa-
nada del deterioro fisico y mental, fue
la norma del desempleado; muy co-
muan también fueron la inestabilidad
emocional, la pérdida de la moral, un
sentido distorsionado del tiempo, un
aislamiento social y un sentido de
desamparo y de depresion.

El libro de 1974 de Elder, basado en
un estudio de La Gran Depresion
Americana, nos ofrece una correlacién
entre los padres desempleados y los
efectos del paro en sus nifos.

Este estudio siguio las vidas de 167
americanos nacidos en 1920 y 1921,
usando con regularidad desde los afios
30 hasta los 70 cuestionarios y en-
cuestas con los nifos y sus padres. El
interés mayor de este trabajo es el
impacto del drastico cambio socieco-
némico en las familias y las relaciones
intergeneracionales.

La forma en que los padres reaccio-
naron a los cambios familiares influen-
ciaron inevitablemente el cuidado y
crecimiento de sus ninos. Cambios en
el reparto familiar de la labor alteraron
las costumbres domésticas y econd-
micas, desplazando las responsabilida-
des hacia las madres y los hijos e hijas
mavyores.

La pérdida para el padre de su
importancia o status econdmico vy las
adaptaciones consecuentes aumenta-
ron el poder relativo de la madre y
debilitd la atraccién hacia el padre
como modelo. En muchas familias la
madre encontré trabajo en el drea de
servicios o de oficinas no tan escasos
como los de fabrica para los hombres,



y lo hizo para solucionar las necesida-
des familiares. La madre como trabaja-
dora establecié6 un modelo de con-
ducta para su hija y con esto le fue facil
ganar influencia en el gobierno mone-
tario de la familia mientras la hija
mayor tomaba mas las riendas de las
operaciones caseras y el cuidado de
los niflos pequenos. La penuria econd-
mica del paro incrementé el valor
simbdlico del trabajo y la seguridad del
empleo en las mentes de los mucha-
chos expuestos a la deprivacion en sus
comunidades cuando tuvieron que eje-
cutar algunas horas a la semana de
empleo en ocupaciones livianas.

BRENNER

El trabajo clasico de investigacién de
1973 de Brenner nos ofrece el estudio
mas exhaustivo de la relacién entre
cambios economicos y anormalidades
de la conducta. En su andlisis de
admisiones a los hospitales mentales
del estado de Nueva York por 127
anos, el llego a la conclusion de que las
inestabilidades en la economia nacional
fueron la fuente singular mas impor-
tante en las fluctuaciones de los
nimeros de ingresos a los hospitales
mentales, particularmente con diag-
nosticos de estados depresivos. El
estudio masivo y Brenner también
revelé que las bajas economicas estan
asociadas con aumentos en la inciden-
cia del alcoholismo.

SISTEMA DE SOPORTE O
AMORTIGUADOR

El estado de la unidad familiar puede
tener un profundo efecto positivo o
negativo de amortiguamiento en con-
tra de la pérdida economica. Koma-
rovsky demostré que la actitud de la
esposa hacia el marido desempleado y
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el vigor preexistente de los lazos
matrimoniales tenian una importancia
critica en la determinacion de la calidad
de ajustamiento a la carencia econo-
mica y pérdida del trabajo de muchas
personas durante La Gran Depresion.

Elder ensefi6 como a veces la
desgracia estrecha la union de la
familia. Familias en las que antes del
comienzo de la deprivacion el matri-
monio estaba bien unido, fueron capa-
ces de seguir unidas y ayudarse los
unos a los otros de una manera aun
mas efectiva.

La familia puede servir de amorti-
guador poderoso en tiempos cuando la
economia esté de caida, no solamente
para el desempleado, sino para todos
sus miembros. Una familia larga, ex-
tendida la cual caracteriza muchos
pueblos tal como el espafiol, puede
ayudar a suavizar los efectos del
desempleo. Sin embargo, a pesar de
esto, la tendencia moderna de la gente
joven a emigrar a ciudades y otros
paises donde creen que hay mejores
oportunidades de trabajo, da como
resultado el que estos jovenes se
sientan a menudo aislados, solitarios y
sin sus sistemas tradicionales de so-
porte.

NINOS

Hemos revisado los diferentes as-
pectos del sufrimiento de los padres a
consecuencia del decaimiento econo-
mico. Pero ;qué ocurre con los nifios?
Si las madres estan deprimidas como
consecuencia del paro de sus esposos,
ino es lo mas probable que sus hijos
también sufran de la agitacion familiar
y que ellos mismos se depriman?
Consideremos algunos casos breves:
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— Miguelito, de afo y medio, llora

frecuentemente y se asusta y sobre-
salta facilmente.



—Pilar, de 13, ha visto sus notas
escolares bajar subitamente. Ahora
pasa casi todo el tiempo sola. Ha
sufrido dos accidentes sospechosos
y ha mencionado el morirse y la
muerte.

— Roberto, 17, estaba preparandose
para entrar en la Universidad pero
ahora cree que no va a ser capaz de
ir. Esta triste, nervioso, fuma ma-
rihuana y a menudo bebe alcohol en
cantidades excesivas.

QL Miguelito, Pilar y Roberto tienen
dos cosas en comun: ellos parecen
estar deprimidos y a sus padres, o le
han dado el despido o estan casi
segurc que le van a dar de baja en el
trabajo.

Las causas de los sintomas y de los
problemas de conducta de estos nifios
puede tener diversas explicaciones.
Una vez mas, reflexionando sobre la
experiencia de La Gran Depresion,
peude ayudarnos a comprender los
efectos psicolégicos de una gran pér-
dida econdmica familiar, aunque los
cambios en el sistema de vida de la
familia, y no la carencia material, fue lo
mas perjudicial al bienestar de ellos.

El desempleo o subempleo del padre
y su frustracion en el atentado a
retener su posicion social de antes de
la Depresion fue lo que causo el
verdadero dafio, y los efectos psicoso-
ciales fueron mas pronunciados en los
nifios que en las nifas. Los lazos entre
padre e hijo fueron debilitados por la
decadencia en la importancia del pa-
dre. Los adolescentes varones tuvieron
tendencia a rechazar a sus padres
como modelos de conducta, con los
hijos de la clase trabajadora siendo los
mas sensitivos en esto que los mucha-
chos de otros grupos. En las familias
deprivadas los nifios se enfurecian mas
facilmente en cuanto que las nifas
tenian mas tendencia a la preocupa-
cion obsesiva.

Aparte de las pérdidas materiales, la
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experiencia de los nifios de la era de la
Depresion dependié en gran parte de si
las relaciones entre el padre y la madre
eran armoniosas y fuertes o viciadas y
débiles: las relaciones paternales débi-
les conducian a problemas de con-
ducta, mayormente entre varones.

Pero las familias de la era de la
Depresién tuvieron una ventaja sobre
las de hoy —las noticias fueron transmi-
tidas muchisimo menos que en los
tiempos presentes con la popularidad
de los peridicos y la radio y sobretodo
con la existencia de la television. Al
exagerar la ansiedad asociada con el
paro y la economia, las noticias contri-
buyen a establecer una actitud quizas
demasiado pesimista en toda la na-
cién. El parado de los afios 30 no tenia
esta percepcion casi instantanea de lo
mala que estaba la situacion; hoy dia
las familias vienen a ponerse mas
tristes, ansiosas y desmoralizadas, y el
miembro de la familia en desempleo
esta convencido de que no merece la
pena salir a buscar trabajo.

Hay muy pocos trabajos empiricos
sobre los efectos de la depresion de
los padres en los nifios. Ciertamente
que los nifios mas pequefos son los
que estan a mayor riesgo. Nacen casi
incapacitados y su supervivencia de-
pende en que sean protegidos, alimen-
tados, estimulados y amados por los
adultos. La incapacidad y la dependen-
cia biolégica llegan a ser una depen-
dencia y un apego psicoldgico a sus
padres si el cuidado y la atencion de
ellos continua sin mayor interrupcion o
trastorno.

Pero las madres deprimidas no
pueden transmitir alegria a sus bebés.
La criatura trata de activarla y aumenta
el nivel de protesta y actividad, llo-
rando o creando una interaccion nega-
tiva que conduce a la trasgres:on y al
castigo. Si este intento no tiene éxito y
la depresion maternal es considerable y
duradera, el nifio crece sin estimulacion



suficiente, apético y deprimido. Al
contrario, un nifio mMé&s activo, exi-
giendo mas atencion, puede proveer a
la madre deprimida con mas oportuni-
dades de demostrar su capacidad v la
puede mantener suficientemente ocu-
pada para resguardarla de la aparicién
de reacciones depresivas transitoras.

Existen estudios que sefalan que los
cambios en la conducta de los nifios de
mayor edad no llegan a tomar las
dimensiones de depresiones severas.
Sorprendidos y confusos por la con-
ducta depresiva de sus padres, estos
jovencitos manifiestan mas ansiedad.
Al sentir la confusién de sus padres
ellos también se ponen confusos y
desconcertados y esto es lo que
provoca el afecto depresivo, aunque
no necesariamente una depresion cli-
nica severa.

El adolescente puede rebelarse y
aumenntar sus exigencias de los pa-
dres y gastar dinero excesivamente en
un intento desesperado para probar
gue nada ha cambiado.

La defensa d la negacion hacia el
desempleo del padre se puede mani-
festar también alrededor de los 10
afios de edad. Un ejecutivo fue despe-
dido de su trabajo y se puso irritado,
deprimido y manifesté sintomas psi-
cosomaticas. El se quedaba en la casa
mientras su esposa seguia yendo a
trabajar. Su hijo le rogé que se pusiera
un traje y una corbata para que sus
amigos se creyeran que todavia estaba
trabajando. Su hija méas joven también
negaba que el padre estaba parado
diciéndole a quien le preguntaba por el,
“mi papé se fue a trabajar’’.

Incluso en los periodos econémicos
normales, la adolescencia es un pe-
riodo de una gran vulnerabilidad hacia
el stress. Los adolescentes pueden
experimentar una baja en la estimacion
propia, depresion y otros abusan de las
drogas o del alcohol, convertirse en
delincuentes o atentar al suicidio. Una

62

baja en la economia puede agravar aun
mas estos riesgos.

A la edad de 10 6 12 afos el nifio
puede ya percibir pérdida de estima-
cién propia. Si los padres se critican a
si mismo, asi como a todos los demas,
los nifios pueden winternalizar esta
critica y sentirse que ellos son
“malos”. Cuando la familia esta afli-
gida el nifio se siente culpable y
deprimido.

Los nifios pueden reaccionar al
stress de la madre con ideas de
suicidio o con hiperactividad y peleas.
El suicidio entre los jovenes de 15 a 25
anos es la segunda causa de muerte.
Hasta hace poco la conducta e ideas
suicidas de los nifios menores de 12
afios no habian sido reconocidas. Del
diez al quince por ciento de los
accidentes de los nifios dan evidecia de
haber sido ocasionados por ellos mis-
mos. En muchos casos el nifio suicida
estaba luchando para resolver los
problemas cronicos de la familia. Estos
problemas abastecieron y reforzaron la
insinuacion al nifio de que su muerte
fue la solucién apropiada para las
dificultades. El esfuerzo para dominar
los conflictos familiares es una de las
dindmicas que estan por debajo de los
pensamientos y atentados suicidas de
los nifios. Si el desempleo aumenta los
conflictos familiares, entonces puede
gue contribuya al suicidio de los nifios.

Una revision de los estudios maés
recientes acerca de los nifios de padres
deprimidos, de la nifiez de adultos
deprimidos, asi como directamente de
la depresion infantil, llega a la conclu-
sion de que los nifios de padres con
transtornos del afecto estédn a alto
riesgo de sufrir depresién ellos mis-
mos. En un libro que se acaba de
publicar este afio Orvaschel afiade que
para establecer definitivamente la aso-
ciacion etiolégica se necesitan trabajos
longitudinales de nifios de pacientes
deprimidos. He aqui una oportunidad y



un desafio a la investigacion futura.

En cuanto a los adolescentes que
trabajan, su propio desempleo los
puede afectar mas que el paro de sus
padres. En Espana hay unos 13 millo-
nes de personas bajo la edad de 18
anos y de ellos hay 2 millones que son
economicamente activas. El trabajo es
la forma en que la persona se prueba y
se identifica —el trabajo provee la via
por la que el joven llega a ser adulto.

Erickson caracterizd la adolescencia
como la etapa en el ciclo vital en la que
se debe de resolver el conflicto entre la
identidad y la identidiad-confusion.
Falta de un papel consistente como el
que proporciona el trabajo puede au-
mentar la oportunidad de que este
conflicto tenga una resoluciéon nega-
tiva. El joven desempleado que deja la
escuela no tiene identidad ocupacional
y debe establecer una. El no experi-
mentara gran miseria debido a la
pérdida de ingresos, pero perdera el
ambiente estructurado que la escuela
le proveia.

¢{Podemos encontrar algo positivo
en el dilema economico de hoy dia?
Como ha quedado indicado anterior-
mente los lazos de muchas familias se
unirdn aun mas y los efectos positivos
de esta union relucirdn en sus ninos
también. La lucha y la conquista de las
dificultades probablemente conduciran
al desarrollo de personalidades mas
resistentes y capaces para el futuro.

INFLUENCIAS POLITICAS

En la esfera de las incluencias
politicas, los gobiernos juegan un papel
importante, bien mitigando o acele-
rando los efectos depresivos de una
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economia nacional lenta o retrogresiva.

En una conferencia en Berlin Occi-
dental, a principios de este afio, un
historiador compardé la situacion eco-
némica mundial cuando el partido Nazi
subié al poder con la que los paises
occidentales estan atravesando en el
tiempo presente. Esto es subida alta
de salarios, disminucion de las inver-
siones y de la productividad y desem-
pleo extendido.

Aqui en Espana el desempleo conti-
nua aumentando. Corrientemente hay
mas de dos millones o mas del
dieciseis por ciento de las fuerzas
laborales sin trabajo. Un comentador
politico ha dicho que estas personas
deberian estar reconocidas por el
gobierno como lo son las victimas y
veteranos de guerra. Ellos son los que
las estdn pasando mal para que nues-
tra economia y nuestra moneda pueda
ser puesta en orden.

En los tiempos presentes la manipu-
lacion de la economia a menudo
significa manipulacion de la poblacion.
Si el gobierno ataca mayormente a la
inflacién, mas desempleo es creado. Es
decir si se concentran en bajar los
precios habrd menos trabajo. Pero el
verdadero coste de todo esto saldra a
relucir mas tarde, a la larga, en un
aumento en la psicopatologia y otras
enfermedades médicas. Durante La
Gran Depresiéon Americana la negacion
de las realidades econdmicas y del
sufrimiento humano fue una reaccion
comun de los lideres politicos.
¢Cuando van a reconcoer los gobier-
nos lo que nosotros como médicos
sabemos —que la cura de las econo-
mias se hace al coste de vidas
humanas?



